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SNY O KRASNE] ZAHRADE

ZDENO PUPIK

Zahrada je pre ludi v nasich konc¢inach miestom hobby
prace. Miestom, kde v domacich podmienkach, ktoré
mame pod kontrolou, ziskavame zemiaky, zeleninu alebo
ovocie (v obchode ich kdpime lacnejsie, ale domace je do-
mace). Okrem toho, ze tu dopestujeme nieco do kuchyne,
mame tam aj trochu kvetov. Na potechu duse. V ostatnom
Case sa vSak mnohé nase zahrady transformuji na miesta
oddychu, kde namiesto zeleniny rastie len pekna trava,
ktord kosackou z casu na cas pokosime a mame pokoj.
Objavuju sa aj Skodcovia, ktori ndm komplikuju Zivot. Ak
ich je vela, azZ nas znechucuju. Preto potrebujeme nejaky
prostriedok, ako ich zo zahrady vypudit alebo najlepsie
natrvalo odstranit.

Nase malé Slovensko je takou zdhradkou. Pre vacsinu

z nas je to miesto obzivy a existencného zaujmu, pre par
ludi miestom pre hobby alebo zabavu. Za ostatné de-
satrocia sa tato nasa zahradka postupne transformovala
takmer vo vSetkych oblastiach. Kazd4 profesia sa oCisto-
vala. Nové kadre postupne vymienali staré. Aj sa to darilo
vo vedeni miest a obci, v Skolstve, na policii, na stiidoch.

Aj v Cirkvi, na dradoch, vo firméach, Sporte, kulttre... Len
poriadky zostali na niektorych miestach, ako predtym.
Najma na sudoch. Korupcia bujnela ako niciva burina a nie
a nie sa jej zbavit. Bolo velmi neprijemné upozormnovat na
skodcov, sudcovia a prokuratori drzali pokope a spravodli-
vost bola Casto na strane mocnych mescov. Ba stalo sa to
pravidlom a znechutenie bolo velké. A pesticidu nikde.

Ale Co ta burina v nas? Nechame ju len tak? Sny o kras-
nom Slovensku zostanu len roj¢ivymi snami, ak nezacnem
Cistit vlastnu zahradku. Nova zahrada nevznikne sama od
seba. Ani v spolocnosti, ani v Cirkvi. Bude treba vela prace,
kym sa nasa krajina, aj cirkev u nds, stane miestom no-
vého zivota. Institiicie s potrebné, ale ak neslizia ludom,
ak nepomahaju na ceste k spravodlivosti a pokoju v Bozom
kralovstve, tak ich musime bud zreparovat, alebo nahradit.
0 rok, o dva budeme mudrejsi. Mozno sa nejaky pesticid
nasiel a vyhubi burinu az do korera. Ideme spravnou
cestou? Po zvlastnej Velkej noci st tu netradi¢né Dusicky.
Budu nasledovat karanténové Vianoce? Toto je ¢as modlit-
by a trpezlivej koncep¢nej prace. [\
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Zomierat, teda

vstupovat

e

do zivota

Vsetci si viac ¢i menej uvedomujeme svoju smrtelnost. No mysliet na nu sa
ndm nechce a zdrdhame sa o nej ¢o i len rozprdvat. Raz vsak urcite pride
a vtedy by sme chceli, aby stali pri nas ludia, ktori urobia vSetko pre to,
aby umieranie neznamenalo bolest a samotu, ale novy zaciatok. Takymto
Clovekom je i lekarka Katarina Adamicova, profesorka v odbore patologicke;j
anatomie a sudneho lekarstva Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Martine a tiez zakladatel'ka hospicového hnutia na Slovensku.

TEXT GABRIELA KVASNICOVA, FOTO HUBERT POLACEK, ARCHIV KATARINY ADAMICOVEJ, PEXELS

Ako by ste zhodnotili troven a tiez
dostupnost hospicovej starostlivosti
na Slovensku v porovnani s inymi
krajinami?

Hospicovej zdravotnickej staros-
tlivosti sa na Slovensku venuje iba
okrajova pozornost. Je sice prav-
dou, Ze hospicova starostlivost sa
po mnohych rokoch presvied¢ania
zodpovednych dostala do zdra-
votnej legislativy (Zakon 578/2004
o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti), ale v zdkone st
uvedené iba moznosti ambulan-
tnej starostlivosti v podobe mo-
bilného hospicu alebo moznosti
Ustavnej starostlivosti v podobe
hospicu. Kazdy, kto sa na Sloven-
sku boril so snahou zriadit realny
a funk¢ny hospic s vykonavanim
pozadovanych ¢innosti, vie, aka

je to u nas ,krizova cesta“ a ako
Casto sa sily a entuziazmus ludi
ochotnych a schopnych praco-

vat v tejto oblasti zdravotnictva
vybijaja na pripravnych a prevadz-
kovych pracach. Aj z toho dovodu

na Slovensku existuju pripady, Ze
zalozené hospice museli priberat
iné, spolahlivejsie financované
¢innosti a menili sa na domy
socialnej starostlivosti, ¢o je iny

?)
CIELOM
STAROSTLIVOSTI
JE UCTA K ZIVOTU
A UMOZNENIE
MAXIMALNEJ
KVALITY ZIVOTA
UMIERAJUCEMU
CLOVEKU.. .~

typ nezdravotnickeho zariade-
nia, s inou legislativnou tpravou.
Tam, kde hospicova starostlivost
funguje, je na dobrej tirovni vdaka
ludom, ktori v hospici pracuju,

nie vdaka systému. Aj dostupnost
hospicov je nedostatocna. Porov-
navat sa s inymi krajinami je dost

a NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020

problematické, lebo do Gvahy by
sme museli brat rézne faktory,
ako aj iné tradicie. My sa mézZeme
porovnavat najblizsie s Ceskou
republikou, kde problematiku hos-
picov od novembra 1989 zobrali do
ruk odbornici pod vedenim MUDr.
Maérie Svatosovej, vedicej osobnos-
ti hospicového hnutia v CR, ktori
pripravili spolo¢nost a zdkonodar-
né orgdny tak dobre, ze uz v roku
1995 otvorili v Cervenom Kostelci
prvy hospic v CR. Tento hospic bol
nam vsetkym, o sme sa zauji-
mali o hospicovd problematiku,
etalénom, ktorému sme sa chceli
priblizit.

Ako by mal vyzerat idedlny stav?

Idealny stav hospicovej starostli-
vosti si mozno predstavovat

v detailoch rozne. Jeden zakladny
pohlad je z hladiska vSeobecne
uznavanych organizacii a institdcii
a druhy podla vyjadrenia autorit,
ktori sa zaoberaju hospicovou sta-



rostlivostou. V obidvoch pripadoch
vsak ide o integrovand multidis-
ciplindrnu formu zdravotnej, so-
cialnej, psychologickej a duchovnej
starostlivosti poskytovanej termi-
nalnym pacientom vsetkych indi-
kacnych, diagnostickych a veko-
vych skupin, u ktorych je podla
prognozy osetrujuceho lekara pred-
pokladana dizka dalsieho Zivota
menej ako Sest mesiacov. Cielom
tejto starostlivosti je dcta k Zivotu
a umoznenie maximalnej kvality
Zivota umierajucemu ¢loveku, ako
aj reSpektovanie uspokojovania in-
dividualnych potrieb umierajtce-
ho. Zaujimavostou je, Ze napriklad
z definicie Svetovej zdravotnickej
organizacie ,vypadla“ starostlivost
o duchovné potreby pacienta...

Z nasich skdsenosti vSak vyplyva,
Ze v rdmci systémovej starostlivos-
ti o terminalneho pacienta maja
vyznamnu uUlohu prave konfesijné
organizacie, charity, arcibiskup-
stva ¢i biskupstva a tieZ personalne
- odbornici a dobrovolnici v hospi-

coch su zvicsa veriacimi osobnos-
tami. Teda idedlny stav by sa mal
blizit k udrzaniu integrity ludskej
bytosti s jej vlastnym socidlnym
prostredim. Nemozno zabudnut
ani na dlohu blizkych a na ,hospi-
covid“ pomoc rodinnym prislusni-
kom a blizkym pacienta.

Paliativha medicina ma akoby
»prichut prehry*, lekar sa neméze
pochvalit poétom vylieéenych
pacientov. Co teda mozno pri
paliativnej starostlivosti pokladat za
uspech?

Takzvana ,vitazna medicina“ je do
urcitej miery produktom sticasné-
ho ,postmoderného“, alebo inak,
individualistického a egoistického
pohladu na Zivot. Ked niekedy

v dobrej voli rozpravam medikom
o medicine ako profesii, zvyknem
konstatovat, Ze jedinym ,krasnym®
odborom mediciny je Sportové
lekarstvo. Iba v tomto odbore

sa lekari stretavaju s krasnymi,
zvacsa mladymi, schopnymi

r

a zdravymi ludmi. Vo vSetkych
inych klinickych odboroch, vrata-
ne novorodeneckého, pérodnictva,
vsetkych chirurgickych ¢i internis-
tickych disciplinach, sa zdravot-
nicky personal musi vyrovnavat aj
s osudovymi prehrami. Ale v kli-
nickych odboroch sa predsa len
lekar a zdravotna sestra stretavaju
najma s uspechom v diagnostike
a liecbe. To ich nabija energiou,
chutou a silou pracovat dalej a pre-
konavat nevyhnutné netispechy.
Paliativna medicina a hospicova
starostlivost ma iné zameranie

a vyzaduje velmi silné osobnosti,
ktoré napriek neustdle Zitym ,pre-
hram* neochoreju, zvacsa neu-
padnt do depresii alebo syndrému
vyhorenia a svoje medicinske aj
ludské poznatky vedia menit na
prinos pre dalsich terminalnych
pacientov. Myslim si, Ze tspech
paliativnej mediciny spociva

v tom, Ze pacient zomiera bez ne-
znesitelnych bolesti, v kruhu bliz-
kych a zodpovedného personaluy,

NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020 5
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EUTANAZIA
V EUROPE

Jednou z prvych krajin, kde
bola prijata legislativa umoz-
nujuca eutanaziu, je Holand-
sko. Zakon o eutanazii nadobu-
dol platnost 1. aprila 2002. 0d
toho istého roku plati podobny
zakon aj v Belgicku. V Holand-
sku neustale rastie rozsah eu-
tanazie, v roku 2019 bolo tymto
sposobom zabitych 6361 ludi, ¢o
su 4 percenta vsetkych tmrti.

Z nich 91 percent boli pacienti,
ktori trpeli na nevyliecitelné
choroby, ini sa pre eutanaziu
rozhodli pre vaZne problémy

s duSevnym zdravim. Najnov-
sie holandski zdkonodarcovia
odsuhlasili rozsirenie eutana-
zie na deti vo veku od 1 do 12
rokov. Doteraz mohli o euta-
naziu nevyliecitelne chorého
dietata do jedného roka veku
poziadat rodicia, po dvanastom
roku dava suhlas s eutanaziou
dieta samostatne. Belgicko
povolilo eutandaziu deti v roku
2014.

(ZDROJ: KATOLICKE NOVINY)

vyrovnany so smrtou a so svojou
smrtelnostou. Tak trosku poeticky,
niekedy mozno aj s ,Usmevom na
perach*.

€o to znamena poméct ¢loveku
déstojne umriet?

LSNeumieram, vstupujem do
Zivota,” zaSeptala svata Teré-

zia od Dietata JeZiSa a vydychla
naposledy... Neviem, kolkym
zomierajucim pacientom dnes ich
viera pomoze k takejto laskavej
forme smrti. Je to individualnym
tajomstvom. V ramci hospicovej
starostlivosti a prace multidiscip-
lindrneho timu sa ako zdravotnici,
presnejSie lekari, musime zo zako-
na postarat najma o uspokojovanie
biologickych a psychickych potrieb
pacienta. Zabezpecenie dychania,
adekvatny prijem potravy a te-
kutin, spriechodnenie vylucovania,
predchadzanie dekubitov a manaz-
ment bolesti. U veriacich pacientov
maju nezastupitelnd tlohu knazi,
¢i uz ako nemocnicni kaplani
alebo na ,zavolanie“. Mam stastie
pracovat v Univerzitnej nemocnici
v Martine, kde dostojny pan Juraj
Jendrejovsky obetavo a neiinavne
vedie Siroky a nesmierne aktivny
tim dobrovolnikov, ktori maja
vycvik tak v sprevadzani pacientov
leziacich na klinikach a oddele-

NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020

niach, ako aj v sprevadzani termi-
nalnych pacientov a ich rodinnych
prislusnikov. Ak by sme pouzili
klasicku definiciu zdravia ,ako
stavu uplnej telesnej, dusevnej,
socialnej a duchovnej pohody“, na
vysvetlenie dostojnej smrti by sa
dala zhruba parafrazovat ako stav
bez velkych bolesti, s usporiada-
nim ,vertikalnych* aj ,horizon-
talnych“ hodnot, s primeranym
socialnym zazemim a vierou vo
Vykupenu Milosrdnu Vecnost.

Ako méze, alebo by mala, pomahat
zomierajucim Cirkev?

Cirkev pomaha velkym podielom
aj terminalnym pacientom cez
svoje organizacie i personalne. Do
roku 2002 bolo Slovensko jedinou
stredoeurdpskou krajinou, kde
neexistoval ani jediny hospic. A to
napriek tomu, Ze o vystavbu hos-
picovych a paliativnych zariadeni
sa od roku 1995 snazilo priblizne
pat diecéznych charit a dvadsat
obcianskych zdruzeni. Napokon

sa v auguste 2002 podarilo otvorit
Mobilny hospic Plamienok, urceny
pre deti. Dalej bol otvoreny Hospic
blahoslavenej Matky Terezy pod
Arcidiecéznou charitou v Kosiciach,
v Bardejovskej Novej Vsi a dalsi
mobilny hospic sv. Katariny Labou-
ré, ktorého zriadovatelom bola
Spoloc¢nost dcér krestanskej lasky
sv. Vincenta de Paul. V dalSom
obdobi sa otvarali dalSie hospice
so starostlivostou o terminalnych
pacientov, pricom v kazdom z nich
bol zainteresovany aj duchovny.
Cast hospicov bola zriadovana aj

v ramci oddeleni a klinik paliativ-
nej starostlivosti, kde bol hospico-
vym pacientom vyhradeny urcity
pocet 16Zok. Cirkev, podobne ako
zdravotnici, m6Ze pomahat iba
tym Iudom, ktori o tito pomoc
stoja. A tu prichadzame k potrebe
byt spravne a sustavne duchovne
formovani uz pocas zivota v zdra-
vi, aby sme v terminalnej kapitole
Zivota, Co je umieranie a smrt,
vedeli, na koho a s ¢im sa obratit.
Je zaujimavé, ze kym pocas plného
zdravia a mladého ¢i funkcného Zi-
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vota vacsina ludi zvycajne duchov-
nu pomoc pravidelne nevyhladava,
so starobou, chorobou a pri umie-
rani je to naopak. Uloha kriazov

sa v tomto obdobi stava zadsadnou
a niekedy jedinou vyhladavanou.
Je potesSitelné, Ze nasi knazi st
vychovavani aj v tejto problema-
tike a slizia zomierajacim tym
najziadanejsim spdsobom, a to
duchovnym vedenim, sviatostou
zmierenia, svatym prijimanim

a viatikom. Iba oni by najlepsie
vedeli rozpravat o hlbokych kon-
verziach, ktorych boli svedkami na
smrtelnych posteliach...

Smrt je prirodzena suéast zivota,
no napriek tomu nevieme a ani
nechceme o nej rozpravat. Je to
absencia poznania, vychovy alebo
viery?

Velmi nerada sa vyjadrujem o ,cel-
ku“. vV kazdej spolo¢nosti existuju
rozne typy ludi, r6zne osobnosti

a rozne nazory. Ked si vsak pred-
stavime nasu slovensku spoloc-
nost a vytvorili by sme pomyselnt
Gaussovu krivku, zistili by sme, ze
ten vrchol prinalezi ludom, ktori
maja nedostatoc¢nu vychovu, ziad-
nu alebo pomylent vieru a z toho
vyplyvajuce absentujlice poznanie.
Ked doplnime fakt, Ze spoloc¢nost je
manipulovana agresivnou libe-
ralnou lavicovou ideoldgiou, ktora
ma ,navrch“ vo vSetkych médiach,

vratane elektronickych, a necitli-
vo zasahuje proti inym nazorom,
zistime, Ze ludia ,hlipnu®. Coraz
viac sa zameriavaju na casné
veci, riesia zbyto¢né a zastupné
problémy a tplne zabtidajud na to,
co je pre ich Zivot, vratane smrti,
najdolezitejsie. KedZe zijeme dobu,
ked o nas vsetkych rozhoduji mla-
di a zdravi ludia, ktorych rodicia
su tieZ este mladi a zdravi, tak sa
nemozno ¢udovat, Ze na skutocne

V)
U VERIACICH
PACIENTOV MAJU
NEZASTUPITELNU
ULOHU KNAZI.. “

vazne Zivotné otazky, personalne
aj spolocenské, ani na ich riesenia
nemaju ,kapacity“. A ked raz budu
aj oni potrebovat tieto riesenia, ne-
budd mat ani len orientaciu, nieto
schopnost nieco vyriesit. No a ked
zostarnu a uz nebudu volitelni do
zakonodarnych zborov, pre spo-
lo¢nost sa stani nezaujimavymi
az pritazou, ostane im iba neve-
domost a zafalstvo. Verme vsak,
Ze v nasich podmienkach mame
predsa len tolko Iudi v ,,okraji“
Gaussovej krivky, ze mozu posobit
ako ostrovceky pozitivnej deviacie
a modlitbami posunut nasu spo-
lo¢nost k zazrakom.

Eutanazia je samou podstatou
zlym ¢inom, pri akejkolvek
prilezZitosti ¢i okolnostiach.
Cirkev v minulosti uz defini-
tivnym sposobom potvrdila, Ze
eutandazia je vaznym porusenim
Bozieho zdkona ako moralne
nepripustné dobrovolné zabitie
ludskej osoby. Akakolvek bezpro-
stredna formalna ¢i materialna
spolupraca na tomto Cine je taz-
kym hriechom proti ludskému
Zivotu. Lekarsky personal a dalsi
zdravotnicki pracovnici - verni
ulohe ,byt vzdy v sluzbe Zivotu

a starat sa on az do konca“ - sa
nesmu prepozicat nijakej prak-
tike eutanazie — ani na ziadost
chorého, a o to menej na ziadost
jeho pribuznych.

(INSTRUKCIA SAMARITANUS BONUS
2020)

Umieranie, napriklad pri
onkologickych ochoreniach, je
spojené aj s velkou bolestou.

V takychto pripadoch sa akoby
viac pontkalo riesit takuto situaciu
eutandziou. Aké lepsie rieSenia

vie paliativha medicina ponuknut?
Ako mdézeme prispiet k odvrateniu
takychto trendov v spoloc¢nosti?

Ano, bolest a neschopnost samo-
statne existovat, plodi ten najvacsi
strach u kazdého cloveka, nielen
pacienta. Eutanazia nie je rieSenie.
Eutandzia je urychlené zbavovanie

NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020 7



ZO ZIVOTA DIECEZY

sa zodpovednosti za stav druhé-
ho cloveka. Eutandazia ani tak nie
je o bolesti. T4 sa da vo vacsine
pripadov medicinsky ovplyvnit.
Ludi viac strasia tzv. ,vegetativne“
stavy, ktoré pretrvavaju niekedy aj
roky a niet z nich vychodiska. Oko-
lie a najmaé blizkych moZze takyto
stav doviest do stavu chronickej
vyCerpanosti, depresie a niekedy
aj k samovrazde. Medicina ma

na rdzne stavy presné vyrazy. Aj

v pripadoch pacientov ,na pristro-
joch*, treba zvazit, ¢o je skutoc-
ne potrebné pre pacienta a ¢i
nadmerné vyuzivanie stale mo-
dernejsich technickych zariadeni
nie je uz ,dystanazia“, teda umelé
predlZovanie utrpenia pacienta aj
blizkych. A ako odvratit proeuta-
nastické trendy v spolocnosti? Asi
tym, Ze zac¢neme ako spoloc¢nost
rozpravat o tychto témach v od-
bornych spolo¢nostiach aj popu-
larne a pracovat nad spresnenim
definicii a ,gajdlajnov* paliativnej
mediciny a hospicovej starostli-

vosti, vypracujeme lepsie normy aj
s vynimkami a ukaZeme ob¢anom,
Ze spolo¢nost vie pomdct postihnu-
tym a ich rodindm a nenecha ich
znicit sa vyCerpavajliicou opaterou,
a to tak zdravotne, ako aj socidlne.

Druhy extrém je Gipornd snaha
mediciny drzat ¢loveka pri Zivote

za kazdu cenu. Kde je ta ,,zdrava“
hranica, ked’ treba dovolit pacientovi
zomriet?

Toto je tieZ otazka pre celld spoloc-
nost, a to z ro6znych aspektov, nie-
len z medicinskeho. Je to problém
rovnako filozoficky, pravnicky,
socialny, komunalny, teologicky...
Uporna snaha udrzat pacienta za
kazdu cenu pri zachovani srdco-
vo-pltcnej ¢innosti nema vzdy
zmysel. Pozname pocetné pripady,
ked takto ,fungujuci“ pacient, pri
neustalom monitorovani, potlaca-
ni infekcii antibiotickou terapiou,

)

EUTANAZIA JE
URYCHLENE
ZBAVOVANIE SA
ZODPOVEDNOSTI
ZA STAV DRUHEHO
CLOVEKA “

podavanim inféznych roztokov,
riadenim vylucovania a podobne
zomrel v momente, ked personal
na chvilku znizil pozornost. Umie-
rajuci sa konecne oslobodil.

Vy ste uznavand patologicka, preto
nadm neda neopytat sa i na ndkazu

Covid-19. Co spésobuje v 'udskom

tele?

Ano, som patologicka. Pracujem

v odbore mediciny, ktory je pokla-
dany za najdodlezitejSi diagnosticky
odbor. Riesi problematiku chorob

z pohladu ich priciny, vyvoja, vzni-
ku komplikacii, hojenia, diferen-
cidlnej diagnostiky, atd. Covid-19
zaradujeme medzi infekcéné viru-
sové ochorenia. Je podobny SARS
(Severe Acute Respiratory Syndro-
me). Ide o jeden z priblizne 4 tisic
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typov virusov, ktoré dnes pozname.
Virusy nie st Zivé organizmy, ako
napriklad baktérie. K svojmu Zi-
votu potrebuju hostitel'skd bunku,
z ktorej vyuziju bunkové mecha-
nizmy na spajanie sa a napadanie
dalSich buniek. Tento virus napa-
da bunky dychacich ciest a pltc.
Podla intenzity infekcie vyvolava
bronchitidy, rézne druhy akttneho
poskodenia pltc v mieste povr-
chovych buniek (pneumonocytov),
mozu vyvolavat tzv. intersticidlne
zapaly pltc, ako aj rozny stupen
nahrady poskodeného tkaniva
vézivom az po fibrézu plicneho
parenchymu. Ochorenie sa zacina
podobne ako iné respiracné virozy
bolestou svalov a klbov, horiackou,
suchym kaslom, Unavou, stratou
¢uchu a chuti. V pripade, Ze sa
ochorenie rozvinie, moze dojst az
k oslabeniu dychacej ¢innosti. Pri
organickom poskodeni plic, vzhla-
dom na fakt, Ze cirkulacia plic

a srdca tizko suwvisi, pacient moze
zomriet aj na zlyhanie srdca. Liec-
ba virdz je zlozita. Proti virusom,
ktoré Ziju v hostitelskych bun-
kach, neexistuje zZiadna Specificka
terapia. Napriklad antibiotika st
neucinné. Ochoreniu sa da pred-
chadzat iba vakcinaciou, ktorej
ulohou je zvysit obranyschopnost
¢loveka proti virusovej nakaze.

Vieme uz zodpovedne hovorit
aj o pripadnych nasledkoch po
uspesnom prekonani ochorenia?

Pandémia novym koronaviru-
som Covid-19 pdsobi na svete eSte
pomerne kratku dobu (u nas od
marca 2020), preto sa k neskorym
nasledkom ochorenia eSte ne-
mozno spolahlivo vyjadrovat. Na
zaklade poznatkov inych virdz sa
da predpokladat, Ze populacia sa
Lpremori“. Nik vSak nevie povedat,
akd dlhi dobu imunita po preko-
nani choroby vydrzi. To uz bude
ulohou vyskumnych timov celého
sveta, aby sa zjednotili a spolu-
pracovali pri skdmani nasledkov
pandémie a vytvorili navody zdra-
vého spravania sa obyvatelstva pre
budticnost. 1\



ZO ZIVOTA DIECEZY

TEXT A FOTO ALOJZ MICIETA

VYSVIACKA NASICH DIAKONOV
— RiM 2020

1. oktébra 2020 v Kostole sv. Ignaza v Rime boli vklada-
nim rik a ordina¢nou modlitbou za diakonov Zilinskej
diecézy vysviteni Styria bohoslovci, ktori Studovali
teoldgiu na Papezskej Gregorianskej univerzite v Rime:
Frantisek Dasko (Horné Kockovce), Andrej Krekac (Po-
vazska Bystrica), Sebastian Kavecky (Kamenna Poruba)
a Jakub Melo (Zilina).

Spolu s nasimi kandidatmi boli vysvateni aj Johannes
Frost z Kolina nad Rynom a za knaza Christoph Sperrer
z arcidiecézy Vieden. Svatitelom bol prefekt Kongre-

ZS SV. ANDREJA SVORADA
A BENEDIKTA V SKALITOM

PRIJME DO PRACOVNEHO

POMERU:

Specidlneho pedagdga na plny uvazok, psycholdga
na polovi¢ny Uvazok, asistenta ucitela na cely tva-
zok s nastupom v priebehu decembra 2020 alebo od
janudra 2021. Pracovny pomer na dobu urcitd. Poza-
dované kvalifikacné predpoklady v zmysle platnej
legislativy.

gacie pre nauku viery - kardinal J. Em. Mons. Luis
Francisco Ladaria Ferrer, SJ, ktory v homilii pripome-
nul, ze novovysvateni nasadzuju cely svoj zivot. Ich
jedinym cielom ma byt konat v osobe Krista — teda ucit,
viest a posvacovat Bozi Iud. Inymi slovami: dat Zivot za
spasu bratov a sestier, za ktorych zomrel Pan na kriZi.
V spojeni s Kristom sa stanud tispeSnymi a pripodobnia
sa Kristovi, Dobrému Pastierovi. Aj ked ich diakonska
sluzba bude trvat iba urcité ¢asové obdobie, oddanost
tejto sluzbe v nasledovani sliziaceho Krista nesmie
byt obmedzenda. Novovysvateni diakoni asistovali pri
dakovnej svatej omsi 2. oktébra v Kostole Santa Maria
dell'Anima v Rime. %

INZERCIA

Zoznam pozadovanych dokladov:
- ziadost o prijatie do zamestnania
- Strukturovany Zivotopis
« doklady o ukonc¢enom vzdelani
« suhlas so spracovanim osobnych udajov v zmysle

zakona C. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov.
Pozadované doklady posielajte do 20. 11. 2020 na adre-
su Skoly:
Zakladna skola sv. Andreja Svorada a Benedikta
skalité 729, 023 14
alebo elektronickou formou na e-mail:
czsskaliteustredie@centrum.sk
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MIL{ KNAZI, DIAKONI,
SESTRY A BRATIA!

Pamé&tam na vas vo svojich
modlitbach a prihovaram sa vam
s uistenim, Ze od zacatia pandémie
v jarnych mesiacoch kazdodenne
- okrem osobnych prosieb - sa

v nasej kaplnke spolo¢ne modlime
pred modlitbou Anjel Pana:

LPane Jezisu, prosime ta, daj nam
v tomto Case Siriaceho sa ocho-
renia pocitit svoju uzdravujicu
lasku. Ty si pocas svojho zivota
uzdravoval chorych a poskytoval si
utechu trpiacim.

Uzdrav celé ludstvo z tejto choroby,
ale aj zo sebectva, strachu, tzkosti
a pychy. Daruj ndm svoju mudrost
a svoj pokoj. Pozehnaj vSetkych
lekarov, zdravotnikov, knazov

i vSetkych, ktori sa starajui o zvlad-
nutie tejto tazkej situacie.

Nudzovy stav nas sice znovu uza-
tvara do rodin, ale nedovolme, aby
nas izoloval. Spoloc¢enstvo ,doma-
cej cirkvi“ nech prinasa posilu pre
nas a je povzbudenim pre druhych.
Je tu opét prilezitost vzajomne sa

povzbudzovat vo viere, nadeji a las-
ke, aby sme spolo¢nou modlitbou
Liturgie hodin, modlitbou svétého
ruzenca, Korunky Bozieho milo-
srdenstva alebo ¢itanim Svatého
pisma, obnovovali v sebe duchovny
Zivot.

Blizia sa dni, ked navStevujeme
cintoriny a modlime sa za nasich
zosnulych. 0d Apostolskej peni-
tenciarie z Rima sme na tento rok
dostali usmernenie a dovolenie,
Ze Uplné odpustky, ktoré veriaci
mozu obvykle ziskavat v prvych
novembrovych diioch a obetovat
ich za duse v ocistci, bude teraz pre
pandémiu Covid-19 mozné ziskat
navstevou cintorina pocas celého
mesiaca november.

Stari, chori a vSetci, ktori z vaz-
nych dévodov nemdzu vychadzat
z domu a ist na cintorin, moézu
ziskat odpustky na dialku. Nech sa
v duchu spoja so spolocenstvom
Cirkvi, zrieknu sa akéhokolvek
hriechu, s imyslom splnit zvycaj-
né podmienky - len ¢o to bude
mozné - (sviatostna spoved, svaté
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prijimanie a modlitba na timysel
Svatého Otca) a pred kriZom alebo
obrazom Matky BoZej sa pomodlia
modlitby za zosnulych.

vam, mili spolubratia knazi,
dakujem za doterajsiu pastoracnu
mudrost a horlivost a aj nadalej
prosim, aby ste boli vynaliezavi

a velkodusne sa venovali vysluho-
vaniu svatych sviatosti pri reSpek-
tovani a zachovavani aktualnych
hygienickych opatreni.

V dekréte Apostolskej penitenciarie
nas velmi prosia, aby na Spomien-
ku na vSetkych vernych zosnulych
sme sluzili tri svaté omsSe podla
aplikacie v Direktoériu 2020.

Napokon sa vsetci povzbudme slo-
vami papeza Frantiska z novej en-
cykliky Fratelli tutti: ,Aké iZasné
by bolo popritom, ako objavujeme
vzdialené planéty, nanovo obja-
vit potreby bratov a sestier, ktori
krtzia denne okolo nas.“

Kto to ma zacat? Ty a ja! PreCo?
Lebo JeziS nas uistuje: ,ja som

s vami po vSetky dni az do skonce-
nia sveta“ (Mt 28, 20). )



Slovenski biskupi sa rozhodli nanovo vyhlasit dorazny
piatkovy post za odvratenie pandémie koronavirusu.
Urobili tak na 97. plenarnom zasadani Konferencie
biskupov Slovenska (KBS), ktoré sa konalo prostred-
nictvom internetu 26. a 27. oktdbra. Zarover veriacich
pozyvaju modlit sa pravidelne ,Modlitbu za Slovensko*.
,0d 30. oktdbra az do 18. decembra tohto roka, teda na
osem po sebe nasledujucich piatkov, biskupi vyhlasuja
pre celd Katolicku cirkev na Slovensku prisny post za
odvratenie pandémie. Veriaci medzi 18. a 60. rokom
Zivota, ktori st celkom zdravi a netrpia Ziadnymi ocho-
reniami, nech sa pocas tychto 6smich piatkov postia
takym spdsobom, ako sa zvykneme postit na Velky
piatok. To znamena, nech sa zdrzia masitych pokrmov
a nech sa najedia dosyta len raz za den - s tym, Ze
mozu eSte dvakrat pozit mensi pokrm,* povedal arci-
biskup Zvolensky.

,KedZe tradicia Cirkvi hovori aj o dalsich prostriedkoch
pokania, do pozornosti vSetkym ukladdme modlit-

bu a almuznu. Tieto dva spdsoby mézu vyuZit aj ti,

pre ktorych zdravie by bolo neprimerané zachovavat

MODLITBA ZA SLOVENSKO

Vsemohuci BozZe, Otce,

"~ ZA ODVRATENIE PANDEMIE

POST, e

prisny post. V tychto ¢asoch, ked nasi bratia a sestry
Zijuci na okraji spolo¢nosti maju eSte mensie moznosti
zaobstarat si to, Co potrebuju pre zivot, nech teda veria-
ci nevahaju konat viacej skutkov krestanskej lasky,
najmaé poskytovat almuznu nidznym. Berme to ako
krestansku povinnost, aby najchudobnejsi nezostali
bez pomoci! Slovenski biskupi tiez povolavaju modlit sa
kazdy den nasledujucu modlitbu za Slovensko a $irit ju
intenzivne medzi vSetkymi veriacimi,“ uviedol predse-
da Konferencie biskupov Slovenska.

Zaroven dodal: ,POst nie je povinny pod hriechom, ¢o
znamena, Ze je dobrovolny. Ale pre kazdého z nas plati
povinnost, aby sme sa neprevinili nielen myslienkami,
slovami, skutkami ale aj zanedbavanim dobrého, a tak
kazdy, komu je to len trochu mozné, aby nezanedbal
to, o je dobré, nech sa nasledujuce piatky posti, a tak
vytvorime kajtce duchovné spolocenstvo,“ dodal arci-
biskup Zvolensky.

Biskupi k modlitbe zaroven odportcaju pripojit modlit-
bu posvatného ruzenca, Citanie Svatého pisma a kon-
krétne skutky lasky k bliznemu. )

tvoj Syn nas uistil, Ze ak ta budeme o nieco spolocne prosit v jeho mene, splnis nasu ziadost.
Obraciame sa na teba v nasej nidzi a utrpeni, spésobenymi pandémiou

a prosime ta o zachranu tela i duse chorych,
o mudrost, silu a lasku pre vsetkych, ¢o sa o nich staraju,
o nadej a doveru pre tych, Co sa citia ohrozeni,

0 rozvazne, starostlivé a spravodlivé riesenia pre tych, o maju politicki zodpovednost v rozlicnom stupni.
Pomahaj nam, aby sme si uvedomovali, ze sme chori a ohrozeni nielen na tele, lez aj duchovne a moralne.

V srdciach mnohych vyhasla laska k tebe i k bliznemu,

stali sme sa sebeckymi, bezohladnymi, dali sme sa zotroc¢it mamonou a nemravnostou.

Vlej do nasich otupenych a zaslepenych srdc jas pravdy a lasky tvojho Ducha; daj nam poznat v com sa nam treba zmenit
a posilnuj nas, aby sme sa k tomu aj iprimne a vytrvalo odhodlali.

Predkladame ti tieto nase prosby aj na prihovor Sedembolestnej Matky tvojho Syna, ktord si nam dal za patrénku.

S jej pomocou sa chceme stavat jedni pre druhych bratmi a sestrami a tvojimi synmi a dcérami.

Doverujeme aj v prihovor nasich vierozvestcov, svétych Cyrila a Metoda, ako aj ich pokracovatela z nasho ludu, svatého Gorazda.
Nech nam vyprosuji uvedomenie si velkého daru viery a krstu a ochotu snazit sa Zit krestansky v nasej dobe.

0 to vSetko ta prosime skrze tvojho Syna, ktory sa za nas obetoval, vstal z mrtvych a s tebou Zije a kraluje na veky vekov.

Amen.
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ZO ZIVOTA DIECEZY

TEXT NZD, FOTO ARCHIV
JOZEFA KRIVANKA

NOVE MOZNOSTI
ZACHRANY ZIVOTA

Oscadnica — 16. oktobra
bol v ramci Eurépskeho
dna zachrany Zzivota
nainstalovany na budovu
kultirneho domu
automaticky externy
defibrilator, ktory moéze

v pripade nahleho zlyhania
srdca vyrazne zvysit $ancu
postihnutého na prezitie.

Kazdorocne sa obcania v ramci
Eurdpskeho dna zachrany Zivo-

ta mozu presvedcit, Ze svojimi
rukami dokazu zachranit ludsky
Zivot. Kazdy z nas sa moze dostat
do situdcie, ked sa Clovek v nasej
blizkosti nahle ocitne v bezpro-
strednom ohrozeni Zivota. V pri-
pade nahlej zastavy srdca o preziti
rozhodujui prvé minuty. Vtedy je
postihnuty Uplne odkazany na
pomoc ludi vo svojej blizkosti.
Velkou pomocou vtedy moze byt
automaticky externy defibrilator.
Je to zariadenie, ktoré pomaha pri
poskytovani prvej pomoci tym, ze
pomocou elektrického vyboja je

schopné obnovit spravny srdcovy
rytmus. Analyzuje pacientov stav

a v pripade potreby pouZzije elek-
tricky vyboj. Pristroj je urceny aj
pre laikov, pretoze vydava zro-
zumitelné a jednoduché hlasové
povely v slovenskom jazyku. Vdaka
defibrilatoru tak moze kazdy obCan
(nielen) v 0s¢adnici poskytntt
ucinnu prvi pomoc este pred pri-
chodom zachranarov. ZadovaZenie
financii potrebnych na zaktpenie
pristroja bolo cielom 14. ro¢nika
beneficného koncertu s nazvom
0d srdca k srdcu, ktory sa konal

6. septembra. Organizatormi podu-
jatia boli Zakladna organizacia Slo-

venského zvazu telesne postihnu-
tych v 0sc¢adnici, Obec OS¢adnica
a Kysucké kulttirne stredisko

v Cadci. Za myslienkou venovat
vytazok z koncertu na kupu defib-
rilatora stoji zakladatel podujatia
Jozef Kfivanek. Zamer sa podaril
a defibrilator uz moéze slazit svoj-
mu Ucelu v centre obce. Na zaver
je este vhodné dodat, Ze podobné
pristroje st umiestnené v mno-
hych obciach ¢i mestach, preto je
dolezité poznat jeho umiestnenie
vo svojom okoli a byt pripraveny
pomoéct podobne, ako bol v po-
dobenstve pripraveny milosrdny
Samaritan. I\

INZERCIA

POKRACOVANIE

ZNAMEHO DOBRODRUZNEHO

PRIBEHU PRE MLADYCH
s krestanskymi hodnotami!

¥ (ODVAZNE

JURAT ‘r' QJTAS

v kazdom dobrom knihkupectve
TERAZ p

alebo na jurajvojtas@gmail.com
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ZO ZIVOTA DIECEZY

TEXT A FOTO NZD

DISTANCNE
VZDELAVANIE MA
VELA MOZNOSTi

Riaditelia a zastupcovia
riaditelov cirkevnych
zdkladnych a strednych
8kl v Zilinskej diecéze

sa 8. oktdébra zucastnili

na pracovnom stretnuti

v zilinskom Diecéznom
centre zameranom na
hladanie novych moznosti
on-line distanc¢ného
vzdeldvania. Vtedy eSte
nevedeli, ze uz o niekolko
dni nové poznatky budu
musiet aplikovat v praxi.

Nova vina pandémie v oktdbri opat
pozatvarala stredné Skoly a o par
dni neskor aj zakladné skoly pre
ziakov druhého stupna. Ucitelia

a ziaci sa opat musia vyrovnat

s problémami, ktoré prinasa dis-
tan¢na forma vzdelavania. Ulahcit
im on-line vyucbu mozu viaceré
platformy, no najst tie najoptimal-
nejsie nastroje pre potreby jednot-
livych $kol nie je jednoduché.

Zorientovat sa v ponuke pomohol
svojou prezentaciou Lubos Valt,
zastupca riaditela Spojenej Skoly
sv. Jana Bosca v Novej Dubnici.
,Na zaciatku sme si pozreli, o kto
doteraz pouzival v prvej vine a uka-
zal som im, ktora platforma ma
aku vyhodu ¢i nevyhodu,“ povedal.
,Mohli sa tak utvrdit, ¢i to, o po-
uzivali, bolo to najlepsie, alebo sa
dozvedeli o lepSich mozZnostiach.”
Ako doplnil: ,Problém v prvej vine
bol hlavne v tom, Ze kazdy ucitel
si pomahal, ako vedel - jeden pou-
Zival Zoom, dalsi Google Meet, ini
pouzivali Edupage, Bezkriedy.sk...
a aj rodicia to mali potom o to
tazsie.“

Peter Belan zo Zilinského Instittatu
jazykov a vzdelavania prezentoval
na stretnuti moznosti inteligent-

ného vzdelavacieho systému Smart
Books, ktory akoby napodobniuje
doucovatela. ,Vie ziaka vyskusat.
Co nevie, to mu vysvetli a znova
ho z toho vyskusa. Robi to cyklicky
vo vlnach, pokym sa vSetko nauci.
Co vidi, Ze uz ziak ovlada, da prec.
Viac ho s tym netrapi.“ Tento na-
stroj moze ulahcit vzdelavanie deti
ucitelom i rodicom.

Podla L. Valta bola spatna vézba zo
stretnutia riaditelov velmi pozi-
tivna: ,Diecézny Skolsky urad, ako
zriadovatel cirkevnych $kol, plni
tiez metodicku funkciu. Poméaha-
me si, stretdvame sa, navzajom sa
vieme poinformovat.”

Riaditelia, ktori sa nemohli osobne
zucCastnit na stretnuti, mali moz-
nost pripojit sa k zicastnenym
on-line. ¥

ZAPLATITE «

“DlECEZA

Drahé nase citatelky a Citatelia, dakujeme za vase modlitby a priazen!

Ak vdm to bude mozné, podporte nés, prosim, aj finanénym darom na cislo
Gc¢tu SK88 1100 0000 29 2684 3940. Ak chcete mesacne alebo aspon
jednorazovo. Sme vdm vdacni za akukolvek sumu.

Chceme aj nadalej prindsat spravy, pribehy a tvahy z nadej Zilinskej diecézy,
ale bez vasej podpory to nepdjde. Dakujeme firmam, ktoré chcl v nasom
Casopise inzerovat, a tak podporujd katolicku tla¢ a vas rozvoj. Naklady na
vyrobu jedného cisla sl na Urovni jedného eura. Samozrejme, usetrime, ked
toto Cislo bude len v elektronickej podobe, ale mnohé iné naklady ostavaju
a mame zodpovednost aj voci nasim redaktorom...

TesSime sa, ze ndas Citate v nasej diecéze, po celom Slovensku, aj v zahranici.
Nech Pan Boh kond svoje dielo aj v nasich ¢asoch.

S dctou

Zdeno Pupik, $éfredaktor

PROSBA O PODPORU
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NAZORY

TEXT LEOPOLD IVAN NEMCEK, OFMCAP

POTREBNE JE LEN
JEDNO

Je nam znama tato veta z Evanje-
lia, ktorou JeZis napomina Martu
poukazujtc na jej sestru Mariu, Ze
ta si na rozdiel od nej vybrala lepsi
podiel (Lk 10, 38-42). Nehovori jej to
preto, Ze by jej ochotu posluhovat
odmietal, ved kazdy ma pred-

sa svoju charizmu, ktorou slazi
Bohu i ludom. Avsak, Jezi$ tymto
zdoraznuje, Ze prvorady je postoj
naclvania a nazerania, pri ktorom
sa Clovek Boha pyta: ,Pane, ¢o Ti
urobi vacsiu radost?“ Ide o postoj

srdca, ktoré je otvorené pre hlada-
nie BozZej vole.

Sviatok vSetkych svatych ndm
pripomina, ze kazdy ¢lovek je
neopakovatelny original. Aj velmi
Cerstvo vyhlaseny blahoslaveny
chlapec z Talianska Carlo Acutis
vystihuje: ,Vsetci sa rodime ako
origindl, ale mnohi zomierajua ako
képie.“ Kazdy svaty hlada a snazi
sa naplnit Boziu volu, a tym aj jeho
plan s ¢lovekom. Svati st nasi-
mi fandsikmi v nasom Zivotnom
zapase, pretoze sa za nas svojimi
modlitbami prihovaraju, teda st
nasimi pomocnikmi na nasej
osobnej ceste ku svitosti.

Kazdy Clovek je originalom z die-

la bozského Umelca. Predstavme

si, Ze kazdy z nas je hudobnikom
hrajicim na svoj vlastny nastroj,
pricom sleduje hlavného Dirigen-
ta, a ma nezastupitelnu tcast na

symfonii celého stvorenia. Tak,

ako hudobnik musi pozorne sledo-
vat jednotlivé gesta dirigenta, aby
bola hudba lahodna uchu, tak aj
krestan si ma najskor sadntt k Pa-
novym noham ako Méria, a tak sa
pytat, akym spdsobom méze sluzit
¢o najlepsie Bohu a ludom. Ved
ked je kazdy clovek original, ma aj
svoje nezastupitelné dary.

Pri tomto vSetkom je doleZité si
dat pozor na porovnavanie sa

s druhymi, pocity Ziarlivosti

a zavisti, tak ako do toho skizala
aj Marta. Je potrebné byt si svo-
jich darov vedomy, vdacit za svoju
vlastnu originalitu a vediet ziCit
druhym, tesit sa z ich darov, ktoré
mozu byt ale odlisSné ako tie naSe.
A vtedy patri aj nam to, ¢o dokazu
druhi. InSpirujme sa teda priklad-
mi svatych, ale napodobriujme iba
JeziSa a Pannu Mariu.

Pre nich bolo skutocne potrebné
len jedno: hladat a plnit Otcovu
volu. )

TEXT ANNA VERESOVA

RODINA AKO
VYCHODISKO

Z (AKEJKOLVEK)
KRIZY

Velmi ma oslovil ¢lanok Evy Cobe-
jovej v Postoji, ktora pise o dole-
Zitosti rodin v tychto ponurych
¢asoch, ktoré prezivame.

Zijeme naozaj zvlastne ¢asy. Ano,
chvilu nam vyhovuje byt sam,
izolovany, bez kontaktov a rozho-
vorov. Dokonca aj bez bohosluzieb.
A tieZ aj bez restauracii. Ale nie
dlho. O to viac, ak nam z toho
plynu problémy s podnikanim,
zamestnanim, jednoducho so
Zivobytim. Na koho sa spolahnut?
Na seba? Na stat? Na rodinu? ,Ach

nie, na pribuznych nie. Maju dost
svojich tazkosti. Nech mi pomdze
Stat.“ Ano, solidarita musi fungo-
vat. To vSak neznamena, Ze rodina,
teda pribuzni nemaju voci sebe
povinnosti. Aj sdm papeZ FrantiSek
zdOraznuje, Ze ,na uzdravenie sve-
ta je potrebny prispevok vsetkych,
a to nielen ZHORA v podobe soli-
darnosti, aj ZDOLA v podobe subsi-
didrnosti.“ Nasim starym rodicom
a prarodi¢om nebolo treba pripo-
minat, Ze v rodine musi existovat
vzajomna pomoc. Mladi voci sta-
rym a chorym, rodi¢ia voc¢i detom.
Pamétd na to dokonca aj nas zakon
o rodine, ktory rozoznava rozne
druhy vyZivovacej povinnosti, a to
rodicov k detom, deti k rodicom,
medzi ostatnymi pribuznymi a,
samozrejme, aj medzi manzelmi.
Tieto, tak akoby Skaredo nazva-

né povinnosti, su vlastne vztahy
medzi nami v rodinach. Autorka
spominaného ¢lanku piSe, Ze ,pra-
ve v tomto Case bude vyhodou silné
zazemie v rodine, ked sa budeme
spoliehat nielen na seba, ale ,,aj na
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svoju rodinu, Ze ma podrzi.“ Ano, je
to tak. Zit v spolocenstve rodiny nie
je lahké. Nie je lahké zadrzat sa,
nepovedat. Nie je lahké ist pomoct,
obetovat sa. Ale na konci dia to
budu prave nasi najblizsi, ktori
nam pomozu v case nasej krizy,
nasej choroby, nasej staroby, nasej
tazkosti. A je jedno, ¢i sme mladi,
Ci stari. Choroba, ¢i iné tazkosti nie
su iba vysadou starych.

A nemozZem nepripomenut aj ro-
dinu farskd. Patrime do nej. Laici

i knazi. V septembri som sa zdcast-
nila stretnutia MISSIO 2020, kde
sme debatovali o rozvoji Zilinskej
diecézy do roku 2025. Zazneli tam
slova o potrebe budovania farnosti
ako spolocenstva prostrednictvom
vzniku malych spolocenstiev. Je

to staronova vyzva. AvSak nova,

v tychto krizovych c¢asoch.

Majme nadej. Krizy su tazké. Ale,
moZu byt aj $ancou. Sancou pre
nas. Pre nase rodiny. Sancou, byt
lepsi k svojmu pribuznému, byt
lepsi k svojmu knazovi, byt lepsi

k svojmu farnikovi. £V
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TEXT ELENA BURESOVA

ROZSVIETME
SLOVENSKO

Uz osemnast rokov Férum Zivota
spolu s partnermi a dobrovolnik-
mi z celého Slovenska organizuje
Sviecku za nenarodené deti. Orga-
nizatori pozyvaja vsetkych 2. no-
vembra k zapdleniu svieCky, pre
opatrenia pri zhorSenej epidemic-
kej situdcii tentoraz len v oknach
domovov alebo virtualnej.

KedZe je obmedzena moznost
zakupit si originalne sviecky Fora
Zivota, prispiet mozete formou
sms-ky s textom DMS SVIECKA na
Cislo 877. Cena je 2 eurd. Férum Zi-
vota vzhladom na situaciu s pan-
démiou Covidu-19 dava do pozor-
nosti aj moznost zapalit virtualnu
sviecku na webovej stranke
www.sviecka.forumzivota.sk.
Financné prostriedky budu pouzité
aj na konkrétnu pomoc tehotnym
matkam, dievéatam, ako aj na
pomoc rodinam a jednotlivcom.
Okrem vzdelavacieho a duchovné-
ho charakteru ma teda kampan
aj rozmer solidarity, vdaka ktorej
sa rozvijaju projekty Zachrarn-

me Zivoty, Poradna Alexis, Cen-
tra konkrétnej pomoci Femina

v Leviciach, PreSove a Snine, siet
pomoci v rdmci projektu Medzi-
generacna solidarita a ochrana
ludskej dostojnosti a mnozstvo
dalsich aktivit na poli prevencie,
advokacie a konkrétnej pomoci.
Osemnasty ro¢nik Sviecky za
nenarodené deti nadvézuje aj na
predchadzajuci dspesny rocnik,

v ramci ktorého 581 dobrovolnikov
rozdistribuovalo 111 793 sviecok

do 802 rdznych miest. ,Dakujeme
vSetkym darcom, ktori si zakud-
pia sviecku ¢i uz virtualnu alebo
fyzickd. Verim, Ze aj tento rok sa
nam podari este viac rozsvietit
Slovensko,“ uvadza Martin Agner
z Fora zivota s odporucanim, aby
ste sledovali socidlne siete

a internetovu stranku kampane,
kde priebezne aktualizuju infor-
macie. )

V ramci diecézneho projektu

z bol spusteny novy web.
i
|

gospel
.spevy.site

Duchovné spevy

WEB PRE CIRKEVNYCH HUDOENIKOV

¢rOBCa
Notovy material

pre katolicke slavenia
v Co najvacsom rozsahu
a v zrozumitelnom podani.

E- :.E_
’mﬁ%

‘?*'fc')rum Zivota

Si katolicky
hudobnik ?

Navstiv
http://gospel.spevy.site

2. NOVEMBER

ZAPALME svseégcu
ZA NENARODENE DET;.
ROZSVieTMe SLOVENSKO.

Kupou sviecky podporite projekty a ¢innost
Fora zivota v oblasti ochrany zivota.

E, SMS s textom DMS SVIECKA
na cislo 877 (cena 2 €)

Platba mobilom

(Y  Virtudlnu svie¢ku
@ mbzete zapalit na
www.sviecka.forumzivota.sk

WWW.SVIECKA.FORUMZIVOTA.SK

eRko ) lgmisTop

emzen@®  Hurece (], $

 ——p— : { Lo DEWNIK
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Slove:  #4
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Poohliadnutie sa

za 11. rocnikom Tyzdna

krestanskej kultary

Aj pocas mimoriadnych epidemiologickych podmienok sa uskutocnil

1. ro¢nik ekumenického multizadnrového festivalu Tyzden krestanskej

kultdry v Ziline (TKK). Organizatori — Inétitit Communio a neformalne

zdruzenie Ekuza — rozvijali tému ,ResSpektovat a prekracovat hranice”

prostrednictvom diskusii a svedectiev znamych osobnosti i vystavou
obrazov — najma v digitalnom priestore.

TEXT ZDENO PUPIK, FOTO DUSAN VACLAV

Prolégom k TKK bola diskusia zo série ,Nemame v tom
hokej“, kde hlavnou témou bola rodina. Moderator Ra-
dia Lumen Ivo Novak sa rozpraval s Annou Veresovou

a aktualne dianie vo svete a Cirkvi glosovali so Zdenom

Pupikom. Diskusia z tejto série tvorila aj epilog festi-
valu. Tento raz s témou Cirkev a ekonomika, o ktorej
hovorila Marcela Dobesova a spolu s Janom Hrkdtom
komentovali aktuality spolocenského a cirkevného
Zivota.

ROZVIJANIE HLAVNE] TEMY

K téme ,ReSpektovat a prekracovat hranice“ sa pro-
strednictvom svedectva vyjadrila spevacka Simona
Martausova odvolavajuc sa na reSpektovania svedo-
mia: ,Ak ide o vec, ktora sa tyka mojich hodnot, viery
alebo toho, ako zijem alebo sa snazim zit... to s pri-
pady, ked svoje hranice nechcem prekracovat, ani ich
neprekro¢im. Pripady, ked ich prekracujem, sa vtedy,
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ked sa to tyka mojich vlastnych strachov, zraneni alebo
obmedzeni, ktoré mi brania vicsej laske, vacsiemu
prijatiu.“ Respektovanie a prekracovanie hranic je dole-
Zité aj v oblasti verejnych veci a spolocnosti. K tomu sa
vyjadril minister financii a podpredseda vlady Eduard
Heger: ,Otazka reSpektovania alebo prekracovania
hranic je v politike velmi ddlezita. DoleZita je preto, lebo
prave v dnesnej dobe ludia ocakavaju od politika, Ze
bude dodrziavat moralku, ze bude Cestny a zodpovedny.
Preto drzat sa tychto hranic je tiplne kltiCové na to, aby
sa vratila dovera v politikov a politiku, ktora tu dlhé
roky uz nie je.“

Generalny biskup evanjelikov augsburského vyznania
na Slovensku Ivan Elko poukézal okrem iného aj na
hranice medzi konfesiami: ,Ekumenickym priatelom
pre inych nikdy nebude ten, kto naplno nie je doma

vo svojom vlastnom vyznani, kto sa sdm vnutorne
nenaucil reSpektovat hranice svojej vlastnej konfesie.
Iba ten, kto pochopil hranice svojej vlastnej konfesie,
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iba ten, kto pochopil, Ze tie hranice maji nejaku logiku,
mali svoj zrod a vyvoj, Ze aj dnes maji nejaky zmysel,
iba ten, kto ich naplno prijme, dokaze byt otvorenym
ekumenickym priatelom a partnerom inym.*

MOZAIKA PODUJATI

Dlhodobou sticastou festivalu je evanjelizacné verejné
Citanie Biblie na jednej z najrusnejsich ulic krajského
mesta. V tomto roku predstavitelia viacerych cirkvi ¢i-
tali Prvy list Korintanom a okoloidicim rozdali takmer
250 kusov Nového zdkona.

V Diecéznom centre v Ziline bola otvorena vystava
obrazov od maliara, grafika a ilustratora Jozefa vydr-
naka pod nazvom Pri studni. Vystava potrva do 25. no-
vembra.

Specidlnym bonusom tohto ro¢nika bolo Stretnutie
priatelov Instititu Communio, ktoré sa muselo pre
zmenené epidemiologické podmienky prestvat.

Na bohosluzbe slova dakovali PAnu Bohu za desat
rokov ¢innosti a uvazovali nad identitou neziskovej or-
ganizacie. Institat pocas slavnostnej ceremdnie ocenil
svojich spolupracovnikov. DalSie podujatia sa neusku-

tocnili alebo len v okliestenej forme pre nepriaznivé
vSeobecné alebo aktualne poveternostné podmienky,
ale aj tak ponukli prileZitost zazit spolocenstvo — tak
ako na zaverecnej svitej omsi v zricanine gotického
Kostola sv. Heleny v Stranskom, kde pritomnym dal
svoje novoknazské pozehnanie salezidn Marek Vasko.

KRiZA DAVA PRIESTOR KREATIVITE

Riaditel ekumenického evanjelizacného festivalu
Dusan Vaclav zhodnotil podujatia komplexnejsie:
»Rocnik 2020 bol pre TKK iny, podobne ako pre celt
spoloc¢nost. Pouzijuc heslo tohto ro¢nika: ReSpektovat

a prekracovat hranice — aj my sme museli prekrocit
hranice sposobov, ako sme zvykli podujatia organizovat
a pruzne reagovat na meniace sa podmienky. Napri-
klad niektoré rozhovory ¢i nazory sme ponukli spra-
cované na nasom novom Ucte TKKZA na sieti youtube,
¢o umoznuje zaujemcom sa k nim opakovane vracat

a preniknut do hibky tém. Napriek tomu oceriujeme

aj tohtoro¢nu skusenost, pretoze prave v krize sa umoc-
nuju moznosti kreativity a nadobtidame nové zrucnosti
vyuzitelné do buddcnosti.“ 1)

ARCIBISKUP CYRIL VASIL
O HRANICIACH A ICH PREKRACOVANI

Z lietadla, ked pozerate cez okien-
ko, akokolvek sa snazite, hranice
nevidite. PAn Boh stvoril svet bez
hranic. St ludskym vymyslom

a désledkom akéhosi vyvoja, ¢im
ich nechcem oznacit za neporu-
Sitelné, ale ani za nevyhnutné.
Dokonca by som povedal, ze st vy-
jadrenim Iudskej slabosti a dedic-
ného hriechu. Vytvaranie hranic
malo vzdy v sebe prvok vytvarania
spoloCenstva, ktoré sa definuje

a odclenuje od iného spolocenstva.
Je to ,prirodzeny proces,“ ktory
prispel k rozvoju Iudského spolo-
Censtva, ale ktory ma tiez len svoje
historické vymedzenie. Kristus ne-
prisiel robit hranice. Svity apostol

Pavol hovori, Ze uz niet ani Skyta,
ani Gréka, ani Zida, ani pohana,
ale sme vSetci jedno v Kristovi.
Istym spésobom prelamovanie

a mazanie hranic je znakom
napliiania Kristovho posolstva. Ho-
vorime o Bozich synoch a dcérach,
0 tom, Ze vSetci mdZeme nazyvat
Boha nasim Otcom, Ze sme jedno
v Kristovi, pretoZe ktori ste v Krista
pokrsteni, v Krista ste sa obliekli.
Je to velmi zaujimava, niekedy
takmer riskantna rovnovaha me-
dzi krestanskym vnimanim uni-
verzality celého ludstva, a zvlast
pokrsteného ludstva, ktoré je jedno
v Kristovi, a prirodzenou Iudskou
schopnostou - alebo aj nevyhnut-
nostou - vyclenovat sa alebo spajat
do nejakych celkov, ktoré su cha-
pané podla istych Iudskych priro-
dzenych kritérii a vyclenuju sa voci
inym skupindm. V Eurdpe sme si
zvykli za posledné roky aspon v tej

Casti, ktord nazyvame ,Schengen-
skou Eurdpou®, ze je krasne citit

sa slobodny. Tam, kde boli kedysi
ostnaté droty, sa prechadzame bez
toho, aby clovek musel niekomu
ukazovat dokumenty, salutovat

a citit sa len akymsi priSelcom,
hostom alebo kontrolovanou
osobou. Ale vidime aj to, ako malo
stacilo - nejaky drobny neviditelny
virus, aby sa opét tieto spolocen-
stva, ktoré si mysleli, ze uz doka-
Zu Zit vo vSeobjimajticej jednote,
rychle uzavreli do kruhovej obrany
svojich vlastnych predchadzajtcich
myslienkovych, politickych, kul-
tirnych a inych Struktur, v ktorych
sa citia bezpecnejsie, st schopni sa
viacej organizovat. £\

CELY ROZHOVOR S ARCIBISKU-
POM CYRILOM VASILOM S| MOZETE
POZRIET NA YOUTUBOVOM KONTE

TKKZA ALEBO PRECITAT V BUDUCOM
CiSLE NASHO CASOPISU.
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Nasa katedrala

(14. cast)

Blizi sa zima, s ktorou si vonkajsie prace na fasade katedraly vyZiadaju taktiez
,Zimny odpocinok”. Dovtedy je ndm potrebné este mnohé préce urobit. O tychto
pripravovanych, ako aj v predchadzajucich dnoch vykonanych pracach vratane
takych, ktoré neboli planované, vam prinasame.informacie v tomto cisle.

TEXT PETER DUBEC, FOTO AUTOR A MARCEL TARANDA

NOVA OMIETKA

Na fasadu veZe bola postupne vo
viacerych vrstvach nanesena va-
penna omietka. V nasledujtce dni
budeme realizovat jej nater, vyber
odtiena bielej farby zo skisobnych
vzoriek bol uz urobeny. Cakdme
eSte na dokoncenie profilovania

PRACE NA OKENNYCH STLPOCH,
REALIZOVANE SPOLU S VYSTUZE-
NiM ICH NOSNEJ CASTI.

ozdobnych prvkov — okennych
stipov a obvodovych ozdobnych
rims, narocnych na restaurator-
sko-remeselnt pracu a potrebny
cas. Po natere fasady eSte oplechu-
jeme vezové rimsy a zabezpecime
kovovymi hrotmi proti ich posko-
dzovaniu holubim trusom.

VYZIADANE PRACE
NAVYSE

Ako kazda stavebna obnova
pamiatkového objektu, ani pri
obnove Kostola NajsvitejSej Trojice
sme sa nevyhli neocakavanym
pracam alebo tym, ktorych rozsah
sme mohli urcit az pri realizova-
ni obnovy pri odkryti nedostup-
nych alebo nepoznanych casti
kostola. O viacerych z nich sme
pisali v predchadzajuicich ¢islach
- najdeni a vymene kovovych
statickych obruci, objaveni kryp-
ty, obnove kriZa. DalSiu ¢ast prac
sme urobili z dévodu pritomnosti
vytahu, ktory ulahcil presun hmét
do najvyssich podlaZi veze, Co by

v neskorsom case bolo ovela na-
rocnejsie.

OPRAVA HODIN,
ZVONOVE]J STOLICE

K pracam predtym nepoznaného
rozsahu patri aj obnova hodin,
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bez ktorych si vezu asi nevieme
predstavit... Tieto boli na vezu
nainstalované v roku 1961 firmou
vézni hodiny z Vyskova na Morave,

REKONSTRUOVANE PODLAZIE S CI-
FERNIKMI A PREVODOVYM MECHA-
NIZMOM. CiSLICE HODINOVYCH
CIFERNIKOV — SUSIACE SA PO ICH
ZLATENI.
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ktora ich vyrobila. Ide o mecha-
nicky hodinovy stroj s elektric-
kym natahom zavazi, pravidelne
odbijajicich stvrthodinové a ho-
dinové intervaly dvomi zvonmi.
Dali sme pozlatit rucicky a veZové
Cislice. V nadchéadzajtcich diioch
ich bude na vezu instalovat spoloc-
nost Elekon, s. 1. 0. z Liptovského
Hradku, ktora aj obnovi prevodovy
mechanizmus veduci k cifernikom
z hodinového stroja. Je dcérou
povodnej spolo¢nosti z Vyskova.
Zvony, ktoré boli predtym umiest-
nené v okennych otvoroch vedla
cifernikov, presunieme o podlazie
nizsie do miestnosti so zvonovou
stolicou a rapkacom.

OPRAVA STROPNYCH
TRAMOV

Podlaha najvyssieho podlazia,

z ktorého je mozné vidiet vezovy
krov, pod sebou skryvala viaceré
tramy, ktorych Casti sme museli
vymenit. Bolo to nutné pre za-
tekanie vo vezi, pripadne vyssie
zrazanie vlhkosti na okraji tra-
mov - v stenach. Vytah nam bol
pri tejto vymene pomocou, pretoze
bolo potrebné odstranit podlahu

s tehlovou zamurovkou, ako aj
rakos s omietkovou vrstvou zo
spodnej Casti, spolu s podlahovymi
a stropnymi doskami, teda velkym

[ e
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FINALNE OMIETKOVE UPRAVY. DVA ODTIENE FARBY NA VONKAJSIU FASADU
— NA VYBER. KTORY BY STE ZVOLILI VY? ZVOLENY BOL ODTIEN ,S RUKOU*.

mnozstvom materialu. Otvoril sa
nam tak pohlad z nizSieho podla-
zia na vezovu konstrukciu krovu.

PROSBA O BOZIQ
POMOC A DOBRE
POCASIE

Prace, ktoré nas cakaju, si ziadaju
vhodné pocasie, neskomplikovanie
ich postupu pretrvavajlicou pandé-
miou, no i mudrost v realizovani

a vybere dalsich krokov. Prosime
Vas, Vasou modlitbou bdiet nad Bo-
Zim pozehnanim pre tento proces.
Dakujeme za Vasu pomoc a sta-
rostlivost. £V

ZABER Z OPRAVENYCH NOSNYCH TRAMOV PODLAHY NAJVYSSIEHO
PODLAZIA VEZE. POHLAD CEZ OTVORENU PODLAHU DO NIZSiCH
VEZOVYCH PODLAZI.
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Projekt obnovy spolufinancuje

MINISTERSTVO
KULTURY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

PODPORIT OBNOVU MOZETE

VASIM DAROM PRIAMO V KATEDRALE,
PRIP. NA FARSKOM URADE ZILINA —
MESTO PRI KATEDRALE,

V DIECEZNOM CENTRE,

J. KALINCIAKA 1V ZILINE, ALEBO
ZASLANIM PROSTRIEDKOV BEZHOTO-
VOSTNE NA TRANSPARENTNY UCET
SK76 0900 0000 0051 6809 6264
(WWW.TRANSPARENTNEUCTY.SK/#/
UCET/SK7609000000005168096264)
ALEBO NA BEZNY UCET

ZILINSKEJ DIECEZY

SK97 1100 0000 0026 2586 5679.

(POKRACOVANIE V BUDUCOM CiSLE)
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~ "NOSCE TE IPSUM
— POZNAJ SAM SEBA

TEXT MICHAL TICHY, FOTO PEXELS/KEEGAN HOUSER

Z viacerych rozhovorov pozorujem,
Ze je pre nas Coraz tazsie vnimat

v nasich vSednych diioch nieco po-
vzbudivé. Z kazdej strany sa na nas
vali vina znepokojujicich informa-
cii, ¢isel, Statistik, opatreni... Nic,

z ¢oho by sme sa mohli teSit. Dni
su poznacené strachom, neistotou,
znacnou socidlnou izolaciou.

Podme sa ale skusit pozriet na toto
obdobie aj inak. Pozyvam vas pre-
Zit ho ako obdobie prilezZitosti. Ur-
Cite ste mnohi z vas takto vyuzili aj
prva vinu pandémie a pustili ste sa
do aktivit, ktoré ste dlho odkladali.
Velmi obltibené bolo jarné upra-
tovanie v zakutiach nasich pri-
bytkov, ktoré sme mozno uz roky
neotvorili. Tohtoro¢ny november
by sme mohli zuZitkovat rovnako
na dokladné upratovanie. Tentoraz
ale v zakutiach svojho srdca.

Coraz viac upondhland doba nam
neraz priam znemoziuje najst si
¢as na ,prieskum® vlastného vnut-
ra. Clovek si vo vire pracovnych ¢i
rodinnych povinnosti nedokaze vy-
tvorit priestor, aby lepsSie spoznaval
sam seba a prehlboval si svoj vztah
k sebe samému. Na prvy pohlad
nam to moze vyzniet velmi zvlas-
tne, mozno az smiesne - prehlbovat
si vztah k sebe. VSetky nase vztahy

sa ale odvijaju prave od vztahu
k sebe samému. Ako chceme bliz-
Sie poznavat Boha ¢i bliznych, ked
velakrat nepozname ani seba?

Davame si zalezat na tom, ako nas
vidi svet - ludia okolo nas. Dbame
0 to, aby mali 0 nas ¢o najlepsiu
mienku. Radi zistujeme, Co si

o nas myslia druhi. Pytame sa ale
s rovnakym zaujmom v modlitbe
aj Boha na Jeho mienku o nas? Za-
ujima nas, ako nas vidi On? A na-
pokon - zamysleli sme sa niekedy
nad tym, ako sa vnimame my
sami? Ostavat pohodlne v detskych
iliziach, Ze prave my sme ti ,naj“,
moZe napokon viest k tomu, Ze
mozeme preZzit cely svoj Zivot bez
toho, aby sme spoznali, kym sme.

Do6vodov k nespoznaniu seba moze
byt viacero. Za nedostatkom casu,
ktorym si to Casto ospravedlnuje-
me, sa moZe skryvat nieco hlbsie.
Problém so sebaprijatim ¢i az
strach spoznat svoje pravé ,ja“ nas
Zenu utekat sami pred sebou. Kaz-
du volnu chvilku vypiﬁame Lhuko-
tom“ médii. Chceme vediet vSetko
o vSetkych, no o sebe najradsej nic.

K tomu, aby ¢lovek lepsie poznal
seba samého, si potrebuje vytvorit
aj vhodné podmienky. MdZeme
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s obdivom sledovat Zivot kontem-
plativnych radov, ktorych den-

na rutina akosi menej podlieha
neustalemu dynamizmu okolitého
sveta. Tato vnutorna stabilita do-
voluje Cloveku viac sa sustredit na
to podstatné. Okrem prehlbovaniu
vztahu k Bohu ide ruka v ruke ale
i vztah k sebe samému.
Nemusime kopirovat Zivot kon-
templativnych mnichov a sestier.
MozZeme sa nimi ale inSpirovat

a aplikovat ich osvedcené pro-
striedky - ticho a samotu - do
nasich vlastnych podmienok.
Papezské misijné diela nas v pred-
chadzajucom ,ruzencovom*
mesiaci pozyvali k poboznosti

k Panne Mdrii - Matke Ticha. Bola
by S$koda, aby sme v ,Skole ticha“
nepokracovali i nadalej. Myslim si,
Ze tohtoroCny november je na to
idedlnym casom.

OTAZIgY NA
PREMYSLANIE:

Chcem lepsie spoznat seba samé-
ho?

Akym spdsobom sa o to usilujem?
Nesnazim sa utekat sam pred
sebou?

Vnimam ticho ako vhodny
prostriedok pre lepSie seba-
poznanie? 4



ZASVATENY ZIVOT

PREDSTAVUJEME
ZASVATENYCH
POSOBIACICH
V ZILINSKEJ DIECEZE

V tomto cisle vam

predstavime Mariine sestry,
ktoré su na Slovensku

len dve.

P6sobia v Teplicke nad
Vahom.

Mariine sestry

TEXT FRANTISKA CACKOVA, OSF
FOTO ARCHIV REHOLE

Charizma a spiritualita je obsia-
hnuta v pravidlach, ktoré v roku
1882 napisala zakladatelka Matka
Leopoldina Brandis. Maridnsky
duch spolocnosti charakterizuje

jej tstredné heslo: ,Hla, sluzobni-
ca Pana, nech sa mi stane podla
tvojho slova“.

V tomto duchu sa Mariine sestry
mnohorakym spésobom usiluju
slazit svojim bliznym v dneSnom
svete. Ich zdkladna charizma

je vsak oSetrovanie chorych po
domoch, podla prikladu Mariinej
navstevy u Alzbety. Okrem toho
spolupracuju s knazmi vo farskej
pastoracii, angazuju sa v sta-
rostlivosti o deti, m6zu poskyto-
vat starostlivost o deti a mladez

v sikromnych a verejnych ustano-
vizniach (por. Konstitticie MS ¢1.3).
Matersky dom Mariinych sestier je
v Lublane v Slovinsku. Dnes sestry
posobia okrem Slovinska a Chor-
vatska aj v Bosne a Hercegovine,

v Taliansku, na Ukrajine, v afric-
kom Benine a na Slovensku.
Ovocie pésobenia zakladatelky
Matky Leopoldiny Brandis m6Zeme
vnimat aj v nasej bezprostrednej

blizkosti, ved Matka Brandis, ktora
50 rokov viedla Spoloc¢nost dcér
krestanskej lasky sv. Vincenta

de Paul (DKL - vincentky) v celej
Rakuskouhorskej provincii, prijala
poverenie na spravu sirotinca v by-
valej Nitrianskej diecéze v Ziline

v roku 1881 a ttulne (1886), ktora
patrila sirotincu. Aj dnes poznadme
tento objekt (Klastor kapucinov

a Kostol obratenia sv. Pavla) pod
nazvom ,Sirotar*.

AKko ucila sestry, tak urcite robila
aj ona. Odporucala im, aby vni-
mali Boziu vSemohucnost a dob-
rotu, ked ich cesta vedie peknou
krajinou; nech pri pohlade na
kostol nezabudnti v iom pozdravit
Najsvatejsie Kristovo Telo; a ked
putuju usadlostami, nech zbozZne
pozdravia svatych anjelov toho
kraja, ktorym prechadzaju. Touto
modlitbou urcite poZehnavala aj
Zilinu i cely okolity kraj, ked dori
prichadzala ¢i cestovala okolo.

V Case 200. vyrocia narodenia
Matky Brandis v meste Graz

v Rakusku, kde bol vtedy hlav-

ny dom DKL, otvorili proces jej
blahorecenia, ¢o znamena, Ze sa

Hla, sluzobnica Pana, nech sa
mi stane podfa tvojho slova.

Oficialny nazov: Spolo¢nost Ma-
riinych sestier Zazracnej medaily
Skratka: MS (Mdriine sestry)
(Congregatio sorores Mariae
Numismatis Prodigiosi)

Zalozenie: 1878, Lublana, Slovinsko
Zakladatelka: sestra Jozefa Leopol-
dina Brandis (1815 — 1900), DKL
Prichod na Slovensko: 5. marec 1991
Pocet sestier na Slovensku:

2 v jednej komunite

Pésobisko v Zilinskej diecéze:
Na Skotnu 3/44, Teplicka nad Vahom

moZeme k nej utiekat o prihovor

v tazkostiach a chorobach a pri-
padne prosit o zdzracné uzdravenie
v nevylietitelnej chorobe. "

,Laska k Bohu a dobra vola zmo-
7u vSetko“
(m. Leopoldina Brandis)

www.vincentini.sk/vincentinska-
-rodina/mariine-sestry
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KTO JE MOJ BLIZNY?

DVOJSTRANU PRIPRAVILA ZDENKA LUKACIKOVA, FOTO DCH ZILINA

CHARITATIVNA
SLUZBA V RODINACH

Verime, ze kazdého

¢loveka ndm posiela Boh,
ludia, ktori sa na nas
obracaju, nas nenasli len

tak nahodou. Charitativnu
sluzbu v rodinach (CHSR)
vykonavaju pracovnici
Diecéznej charity Zilina
priamo v domacom prostredi
rodin.

CHSR zahrna opatrovatelsku a pre-
pravnu sluzbu pre ob¢anov Ziliny
a primestskych casti, zdkladné
socialne poradenstvo a poZziciava-
nie zdravotnickych pomdocok. Tie
st urcené pre ludi z celého Slo-
venska. Zaujem je najma o polo-
hovacie postele, invalidné voziky,
toaletné stolicky a pomdcky pri
kuapani. Casto je tato sluzba vyuzi-
vana na prechodné obdobie, ked je
pacient prepusteny z nemocnice,
no potrebné pomocky eSte nema
vybavené. Poskytujeme aj praktic-
ké a nazorné ukazky pre osvojenie
zrucnosti pri jednotlivych ikonoch
v domacej starostlivosti o choré-
ho ¢lena rodiny. Uvedomujeme

si hodnotu i krehkost kazdého
¢loveka. Vieme, Ze tiiZzia mat blizko
svoju rodinu. Chapeme vsak, Ze nie
vzdy sa da byt tak prakticky blizko
svojmu pribuznému. I

OPATROVATELSKA
SLUZBA

Ttto socidlnu sluzbu poskytuji
kvalifikované opatrovatelky osobe,
ktord je odkazana na pomoc iného
Cloveka, s minimdalne druhym
stupniom odkazanosti. Pontikame
pomoc pri zakladnych socidlnych
aktivitach, pri starostlivosti o seba
a o domacnost. ReSpektujeme
slobodnu volu klientov a snazime

sa ich podporovat v samostatnosti.
Sucastou je aj prepravna sluzba

a sprevadzanie pri vybavovani na
uradoch a vysetreniach u lekarov.
Mnohi z nich Ziju bez pribuznych.
Stavame sa pre nich rodinou, ak

st hospitalizovani, prideme ich
navstivit. Nasa opatrovatelka
Beatka rada spomina na reakciu,
ked prisla navstivit do nemocnice
klientku. Spolupacientka na izbe
sa po chvili po¢ivania ich rozho-
voru Beatky spytala: ,Vy ste dcéra
¢i nevesta?“, zaskocila ju odpoved,
Ze opatrovatelka. Nechcela verit:
»Rozpravate sa spolu ako rodina.
Tak pekne si rozumiete,” hned do-
dala, ze chce kontakt na nas, aby
sme aj ju navstevovali.

Pre nase opatrovatelky je praca
srdcovou zaleZitostou. Desat opat-
rovateliek navstevuje spolu 30 do-
macnosti. Ochotne a s otvorenym
srdcom im prichadzaji pomahat
pri kazdodennych ¢innostiach, na
ktoré uz sami nestacia. Ponukaju
im kognitivne tréningy na posil-

novanie pamati a vitality seniorov.

Staraju sa o ich telesné i dusevné
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potreby, su tieZ ndpomocné v du-
chovnej oblasti, ak treba, dohodnu
im s knazom prijatie sviatosti.

V kazdom z nich vidia samého
Krista, ktorému prichadzaji po-
slazit, (1)

AKO MARTA A MARIA

,Chvile, ked mi rozpravaju o svo-
jom zivote, mam najradsej,“ hovori
skusend opatrovatelka. Pre ludi, ku
ktorym chodime, je velmi dolezi-
ty vztah dovery. Ked vedia, Ze sa
mozu vyrozpravat. Ked citia, ze
mame o nich skuto¢ny zaujem.
Mame pre nich milé slovo, objatie,
ale tiez sa mdzu na nas spolahnut.
Potrebuju, aby sme poznali, ¢o
maju radi. Nemdzeme im kupit
akykolvek jogurt, smotanu ¢i chle-
bik... musime poznat, aky libia

- ani tmavy, ani svetly, spravne
pomuceny...

Sama som mala moznost vstupit
do tejto sluzby, hoci iba na chvilu.
Pani, ku ktorej sme rano s opatro-



KTO JE MOJ BLIZNY?

vatelkou prisli, sa len zobudzala.
Ako prava dama, citila povinnost
byt pred navstevou upravena.

No skor, ako sa o to postarala,
vSimla si, Ze nie som obutd. Hned
mi nukala papuce, len aby som
neprechladla. So zdujmom a mi-
lym humorom sa ma vela pytala.
Jedna z prvych otazok bola, ¢i viem
strihat. Odpovedala som, Ze doma
svojich synov a manzela striham.
Tvar sa jej rozjasnila a hned mala
jasny program celého doobedia:
,Vyborne, vy ste tu ziaduca! Ste
dve, jedna pojde do obchodu, druha
do kvetinarstva. Ked sa vratite, vy
ma ostrihate a vy oSupete cuke-
tu...“ Hned sme sa dali do pisania
nakupného zoznamu. Pritom sme
sa rozpravali, pani bola Stastna.
Ked sme sa obidve vratili, kazda
zo svojej misie, pokracovali sme
v dohodnutej ¢innosti.

Strihala som vlasy - strieborné.

A pocuvala srdce zo zlata. Pani
vytiahla staré ¢iernobiele fotky
svojej rodiny a rozpravala. Vlozili
sme sa do pritomnej chvile pra-
ce a poClvania a vychutnavali si
atmosféru vzajomného obohaco-
vania. Podobne ako Marta, ktora
sa starala, aby mal JeZis Co jest

a stucasne ako Maria sediaca pri
jeho nohach, aj my sme v praci

a pocuvani zotrvavali vo vzacnej
spolo¢nosti tejto pani, ktora nam
darovala kus svojej pozornosti,
ludskosti i zivotnej mudrosti.

DAROVANY CAS

Ludia, prezivajuci jesen svojho
Zivota, poznaju hodnotu darované-
ho ¢asu. Navstevujeme 94-rocného
pana, ktory ma tri vysoké skoly,

je velmi mudry, bystry a komuni-
kativny, no hlboko pokorny. Nevie
si vynachvalit pomoc opatrovate-
liek. VSetky sluzia s velkou laskou
a empatiou, ktorou ich Boh obda-
roval. Trpezlivo a s laskou pocuvaju

a sluzia kazdému, ku komu su
poslané. Dakujeme Bohu za dar ich
Zivotov, naplnenych sluzbou lasky
k bliznym. Miladka uz 22 rokov
dava v Charite svoje srdce, sily

a Cas do sluzby ludom odkazanym
na pomoc a asistenciu pri kazdo-
dennych ¢innostiach. )

N% DIECEZNA
@
7k~ Charita

ZILINA
blizke pri cloviekn

KONTAKT NA NAS V PRACOVNYCH
DNOCH OD 7. DO 15.30 H:
0904 234 464, 041/724 65 47.

Zb‘é’@,f,

Every bittle holps

-
Y

(Ol O
My DIECEZNA
+'4 * Charita

ZILINA

e HM Zduw - Koické

e HM Zilina - Obvodové
e HM Martin

 HM Povazski, Bystrica.
e HM Cadca

o HM Puchov

* SM Raj

- SM Tizka

* SM Krésno nad Kysucou
o EX Lednické Rovne

+ online nékupy!
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MLADI MLADYM

GODZONE TOUR
2020 -

V sucasnosti, v dobe plnej neistoty, zrusenych planov a mnohych zmien,
projekt Godzone prichddza s kreativnym sposobom, ako zrealizovat
tohtoro¢né turné. 12. ro¢nik tak prindsa nové a jedinecné prevedenie,
ktoré sa priblizi ludom viac ako kedykolvek predtym.

TEXT NATALIA LACNA, FOTO ARCHIiV GODZONE TiM

Vo Svikoch praskajtice haly plné
ludi a tisice mladych na jednom
mieste bol Standardny obraz
uplynulych ro¢nikov Godzone
tour. Dnes su vSak okolnosti iplne
iné a to, na Co sme boli zvyknuti,
sa muselo zmenit. V minulosti
Godzone turné predstavovalo sériu
evanjelizacnych koncertov, ktoré
navstivili pat velkych slovenskych
miest. Spajali hudobno-tane¢ny
program s inovativnou videopro-
dukciou, divadelnou scénkou,
hlbokymi ludskymi pribehmi

a chvalovymi modlitbami.

KONCERTNY FILM

A kedZe organizatori hladali
spdsob, ako odovzdat posolstvo
evanjelia aj v tomto Case, rozhodli
sa celoveCerny program spracovat
ako koncertny film. Prave filmové
spracovanie vytvara sposob, ako
priniest nadej a povzbudenie aj do
tychto dni. Bude to koncertny film,
ktory prepoji putavy filmovy zazi-
tok a hudobnt produkciu.
Premiéra filmu je naplanovana

na 11. a 12. decembra 2020. Ludia

si budi moct vybrat den, ktori im
viac vyhovuje, pretoZe vysielanie
bude v oba dni. Film bude dostup-
ny pre kohokolvek a to priamo

z pohodlia domova. V histdrii
jedendstich roc¢nikov tak bude toh-
torocné turné po prvykrat spraco-
vané vo filmovej podobe.
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MLADI MLADYM

TO, NA COM ZALEZi{

Nézov filmu a zaroven tohtorocna
téma filmu znie: To, na Com zaleZi.
0dkaz, ktory nesie, vysvetluje
vykonny riaditel projektu Godzone
a ¢len organizacného timu David
Slavkovsky: ,Na zaciatku, ked sme
tvorili tému, nas obdobie, ktoré
sme zazili, doviedlo k otazke, ¢o

je TO, na com skutocne zalezi?
Mnoho veci, ktoré sme povazovali
za samozrejmé, sa otriasli v za-
kladoch. Teraz sa eSte viac ako ke-
dykolvek predtym v Zivotoch ludi
osvetluju pravé hodnoty a to, Co je
skutocne podstatné. Preto chceme
aj my ludom odovzdat posolstvo, ze
JeziS Kristus je jedina pevna skala,
na ktorej by sme mali postavit
svoj zivot. To, Co stoji na faloSnych
istotach tohto sveta, sa rozplynie
ako prach. Verime, ze jedine JeZis,

jeho posobenie a hodnoty, ktorym
nas uci svojim prikladom, st TO,
NA COM ZALEZL.“

GODZONE

Aj tento rok sme nechali Skrtnutd
znacku Godzone, aby sme vyjadrili,
Ze to nie je ,TO“ podstatné. Kedze
toto obdobie je Specialne, rozhodli
sme sa radostnu zvest evanjelia
priniest prostrednictvom filmu

a ak sa situacia zlepsi a bez-
pecnostné opatrenia to dovolia,
stretneme sa mozno aj nazivo.
Samozrejme budeme reSpektovat
vsetky aktudlne nariadenia.”
Okrem filmu si totiZto organizatori
pripravili aj dalsiu alternativu. Ak
sa aktudalna situacia zmeni a bez-
pecnostné opatrenia to dovolia,
premiére filmu bude v datume od
30. novembra do 5. decembra 2020

predchadzat 48 malych podujati na
Slovensku a 25 v Cesku. Podujatia
budt predstavovat kombinaciu
koncertného filmu a zZivého pro-
gramu, ktory nadviaZe na premie-
tany film. Vstup bude aj tento rok
opat zadarmo. V kazdej sale bude
kapacita povolena podla platnych
hygienickych nariadeni.

S ohladom na situaciu a s mys-
lienkou prist k ludom blizSie, sa
dobrovolnicky Godzone tim rozdeli
na osem mensich timov, aby pocas
Siestich dni, navstivili spolu az

48 sal po celom Slovensku.
Podobne bude prebiehat scenar

aj v Cesku. Godzone tim by tak
navstivil omnoho viac miest, ako

doteraz. 1V
VSETKY AKTUALNE INFORMACIE
O PRIEBEHU GODZONE TURNE
ZAUJEMCOVIA NAJDU NA:
TOUR.GODZONE.SK

PROJEKT GODZONE VZNIKOL V ROKU
2010 A JE ZASTRESENY ZDRUZENIM
KRESTANSKYCH SPOLOCENSTIEV
MLADEZE. OKREM REALIZACIE TURNE
SA VO SVOJEJ CINNOSTI DALEJ
VENUJE ORGANIZACII KONFERENCII,
FORMACII MLADYCH LIDROV V ANI-
MATORSKEJ SKOLE, TVORBE VIDE(

A MEDIALNEHO OBSAHU, PODCAS-
TOV A KURZOV, KTORYMI SA SNAZ|
ODOVZDAVAT EVANJELIUM MODER-
NYM SPOSOBOM, A TAK PRINASAT
ZMENU DO SPOLOCNOSTI.

S6BZ6NE TOUR 2020

!

TCO

NA ¢cOM ZALE=ZI

ZAZl JEDINEENY VECER PLNY FILMOVEHO
ZAZITKU A HUDOBNEHO PROGRAMU!

TOUR.GODZONE.SK

ONLINE

[ ik
..‘:.12.2020
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SELFIE SO ZILINSKOU DIECEZOU

SELFIE S...

IVANOM BELKOM, KAPLANOM V OSCADNICI

TEXT JAN HRKUT, FOTO ARCHIV IVANA BELKA

Kde v nedele slavite svati omsu a nad ¢im uvazujete, ked’
z nej odchadzate?

KedZe momentalne pésobim uz druhy rok ako kaplan
na Kysuciach v obci OS¢adnica, svaté omse v nedelu
sldzim vo farskom kostole tejto farnosti, ktory je
zasvateny Nanebovzatej Panne Marii. Kostol je velky,
takze v nedelu za beznych okolnosti pride na sv. omsu
viac ako 500 ludi, pricom svaté omse st tam tri. Kazda
nedelna sv. omsa je pre mna vynimoc¢na a vzacna, pre-
toZe aj vdaka nasim vynikajicim organistom ma vzdy
slavnostny a vzneseny priebeh. Aj preto som vzdy po jej
skonceni naplneny radostou a vdac¢nostou voci Bohu,
ktorého prijimam, ale aj rozdavam inym.

26 NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020

@

INZERCIA

Ako kaplana vas ludia poznaju z réznych aktivit

a podujati, ktoré robite pre mladych l'udi. Je vam to
blizke? Pre¢o? Nie je pre vas prili$ tazké sa im priblizit?
Predsa svet dnesnych tinedzerov a mladych dospelych je
iny ako pred 10 — 20 rokmi.

Bolo by asi velmi jednoduché povedat, ze mladez je ska-
zena, a preto nebudem robit ni¢. Myslim si, Ze jednou
zo zakladnych tloh knaza dnesnej doby je ukazat mla-
dym Iudom laskavu tvar Cirkvi, Kristovej nevesty. To

je hlavny dovod, preco sa snazim pribliZit k mladym,
cez aktivity, ktoré su im blizke: zobrat ich na futbal,

na hokej, na kupalisko ¢i cyklotiru, zahrat si s nimi
florbal, ktory je teraz velmi popularny, zorganizovat

Gu100

Kazda druha NEDELA
o 8:45

-

>

Mébzete si ju pozriet aj na www.tvlux.sk alebo na novom detskom youtube kahéli TVLUX.



SELFIE SO ZILINSKOU DIECEZOU

pre nich tabor alebo ist s nimi na par dni niekam na
chatu. Mladi potrebuju pocitit, Ze Cirkev je tu pre nich.
Inak si budd mysliet, Ze Cirkev sa zamkla niekam do
kostola, a to by bolo zlé. Netvrdim, Ze je lahké priblizit
sa im. AvSak nie nadarmo sa hovorti: ,Co ni¢ nestoji, za
nic nestoji.”

Stretavate sa vela s mladymi a Studentmi. V ¢om vidite

v ich pristupe k zivotu nadej? Tesite sa, ked’ sa oni stanu
dominantnou generaciou v nasej spolo¢nosti? A naopak,
co je pre nich najvacsim ohrozenim?

Mladi ludia st nadejou pre svet a pre Cirkev. vidim

a vnimam to napriklad vtedy, ked sa konkrétni mladi
ludia prihlasia, Zze chcid pomoct s charitativnou ¢in-
nostou Cirkvi alebo ked sa pytaji na duchovné témy

a chct sa o tom viac dozvediet. Potom je uZ len na

nas knazoch, ¢i si na tychto mladych najdeme cas.
Samozrejme, Ze sU tu aj nebezpecenstva, ktoré ohro-
zuju deti a mladez. Ja osobne si myslim, ze jednym

z najvacsich nebezpecenstiev je, ked rodicia odmietaju
vychovavat deti vo viere. Liberalna vychova ovplyvnena
silnym materializmom je velkym ohrozenim mladezZe
dnesnej doby.

Ste autorom knizky s meditaciami na sikromnu adoraciu
,,Ci ndm nehorelo srdce?*. Co vas motivovalo ju napisat
a vydat? Date ndm radu, preco stikromne navstivit kostol
a ostat v adoracii? A radu, ako dobre stravit tento ¢as
pred Eucharistiou?

0d viacerych Iudi som pocul, Ze nevedia najst spravne
slova na modlitbu, chctd sa modlit, ale nedari sa im to.
Prave tato knizka ma trosku pomoct ludom pri modlit-
be. Ak pomo0zZe aspon hrstke ludi, tak to malo zmysel.
Adoracia je vlastne stretnutim sa s nasim najlepsim
priatelom - JeziSom Kristom. Tento ¢as treba travit

PODPORTE KNAZSKY SEMINAR

Drahi bratia a sestry, v tychto dnoch sa
mala konat zbierka pre potreby Kriazského
seminara sv. Gorazda v Nitre. Ked'ze to pre
sucasnu pandemicku situaciu nie je mozné,
davame vam k dispozicii ¢islo bankového
uctu Knazského seminara sv. Gorazda,

na ktoré je mozné poslat dobrovolny
prispevok.

Bohoslovci a predstaveni seminara vam dakuja za
vsetky vase modlitby, obety, ako aj financné a mate-
ridlne dary, ktorymi napomahate novym knazskym
povolaniam. Rovnako aj oni na vas pamaétaji vo

Uplne jednoducho: otvorit srdce a primne povedat
Bohu, Co preZivam. Ddlezité vSak je, aby sme si aj vypo-
¢uli, ¢o On hovori nam.

Keby prisiel do Zilinskej diecézy papez a mali by ste
navrhnut nejaké body jeho programu, éo by to bolo?

Pri tejto odpovedi budem asi trosku osobny. Vybral by
som zrejme miesta, ktoré osobne poznam. KedZe papez
FrantiSek sa rad stretdva s mladymi, zobral by som ho
do cVC sv. Jakuba v Kysuckom Novom Meste; myslim,
Ze by ho velmi poteSilo, ako sa tam pracuje s krestan-
skou mladezou. Nasledne by som ho pozval na Kalva-
riu do Oscadnice, pretoze je to miesto ticha a pokoja,
kde sa d& stretntt s trpiacim Kristom a jeho Bolestnou
Matkou. Na zaver by urcite papeza potesilo, keby videl
nadherné skalné Sanktuarium BoZieho milosrdenstva
na Butkove, ktoré je pre mnohych ludi miestom, kde sa
da nacerpat vela lasky. £\

svojich modlitbach a najma pri svatej omsi v stredu,
ktora je obetovana za dobrodincov nasho seminara.
V tomto akademickom roku sa v nasom seminari
pripravuje na knazstvo 54 bohoslovcov. Z toho 12 za
Banskobystricku diecézu, 19 za Nitriansku diecézu,
22 za Zilinsku diecézu a jeden za Trnavsku arcidiecé-
zu. Okrem toho traja bohoslovci v tomto roku absol-
vuju pastoracny roc¢nik.

Knazsky seminar v Nitre si v tomto roku pripomina
30. vyrocie od svojho obnovenia a zaroven 305 rokov
od svojho vzniku. 4

CISLO BANKOVEHO UCTU:
VUB — SK02 0200 0000 0035 4457 2553
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Cervena streda
25. NOVEMBRA 2020

AZ 300 milionov krestanov na svete je pre svoju vieru utldcanych,
prenasledovanych ¢&i réznym spoésobom diskriminovanych. Cervend
streda je dnom, ked si symbolicky — nasvietenim svetovych dominant
nacerveno — pripominame ich osudy a zasadzujeme sa za nabozensku
slobodu vo vsetkych krajinach sveta.

TEXT LUDMILA BREZOVA, FOTO PAPEZSKA NADACIA ACN SLOVENSKO

Napriek skutocnosti, ze kres-
tanstvo je rozsirenym svetovym
nabozenstvom a mnohé krajiny
deklaruju nabozensku slobodu

v svojich Ustavach, krestania su aj
dnes najprenasledovanejsimi pri-
slusnikmi ndbozenstva na svete.
AZ 70 % nabozensky motivovanych
utokov smeruje prave proti nim.
Mnohi prichadzajd o zamestnanie,
dalsi nemaju pristup k vzdelaniu.
Bezné su vyhrazky, ubliZenia na
zdravi, ba dokonca nasilna smrt.
Kazdy den zomrie pre vieru v JeZi-
Sa Krista 11 Iudi.

K zdrojom nésilia na krestanoch,
ktoré neraz vyustuje do brutalnych
teroristickych ¢inov, patri nabo-
Zensky fanatizmus. Blizky vychod
zakusa takuto realitu bezprostred-
ne a kazdodenne. Preco je dble-
Zité budovat v tejto oblasti mier

a preco prave trpiaci Libanon moze
v Usili onl zohrat klticovua tlohu - aj
0 tom sme sa porozpravali s Mons.
Paulom Abdelom Saterom, maro-
nitskym arcibiskupom v Bejrute.

Vasa Excelencia, 4. augusta
2020 doslo v bejrutskom pristave

k obrovskému vybuchu. Kde ste sa
nachadzali v tom case?

V kancelarii. Nepocul som hluk,

ale zacitil som tlakovu vinu -

vlnu hordceho vzduchu, ktora
prichadzala cez rozbité okno. Videl
som okolo seba vela skla. Stol aj
podlaha boli pokryté jeho ilomka-
mi, dvere vytlacilo von. Pochopil
som, Ze doslo k vybuchu. Cela kan-
celdria bola velmi poSkodena. Ne-
zostali v nej dvere, oknad, nic. Starsi
knaz, ktory s nami spolupracuje,
mal zranenia na tvari a zamest-
nanca na prvom poschodi odhodilo
Styri metre od miesta, kde stal.
Padli na neho dvere z kancelarie

a zlomili mu rebra i lebku. vdaka
Bohu, je nazive. Dal$ieho zamest-
nanca v inej budove sme, zial, stra-
tili, explézia ho zabila.

Najhorsie skody vznikli v krestanskej
mestskej stvrti. Preco bola prave ona
vyrazne zasiahnuta vybuchom?

Stalo sa tak preto, lebo Stvrt

obyvana krestanmi sa nachadza
najblizsie k pristavu. V minulosti
prisli krestania z hor a usadili sa
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okolo pristavu. Hladali v nom pra-
cu, bola to prilezitost zarobit si na
Zivobytie. Postupne si tam postavili
domy, vytvorili ulice i celd Stvrt.
Takto v meste vznikla prevazne
krestanska oblast.

Aka je v sticasnosti atmosféra
v Bejrute? Ako sa ludia citia?

V dnioch bezprostredne po vybu-
chu ludia dakovali Bohu, Ze st
nazive, a zaroven boli smutni,
pretoZe stratili svojich milovanych
aj domovy. Vsetci vSak citili, Ze

sa udial zazrak: je sice pravda, Ze
zomrelo dvesto Iudi a tisicky boli
zranené, ale ked vidite tu skazu,
td mieru znicenia, predpokladali
by ste ovela viac mrtvych. Kazdy,
kto prezil, mal svoj pribeh, ako bol
zachraneny: ako opustil miesto,
na ktorom bol, ¢i pévodne mal byt,
akoby ho na to niekto nabadal,

a tak bol uchraneny od smrti alebo
tazkého zranenia. Potom si ludia
zacali klast celkom logicku otazku:
Preco sa to stalo? A mohlo by sa to
vnimat ako hnev - nie nenavist,
ale hnev - preco sa také nieco opat
stalo. Kedy sa to uz skonci? Teraz
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st vdacni, ze sa im dostalo pomoci
a mohli sa vratit do svojich domo-
vov. No nadalej sa pytajii: Preco?
Kto to urobil? Chceme poznat
pravdu, hlavne ti, ktori stratili
pribuznych - bud zahynuli, alebo
su nezvestni.

Ako prakticky pomdaha Cirkev
rodindm, aby sa pokausili za¢at
odznova?

Knazi vo farnostiach osem tyzdnov
pracovali celé dni a noci. Navste-
vovali ludi, aby zistili, akt potre-
buji pomoc. Usilujeme sa obnovit
poskodené domy a ked treba,
zabezpecit potraviny. Navstevu-
jeme tych, ktori boli postihnuti
vybuchom, aby sme ich povzbudili.
Ludia chcu zostat v svojich domo-
voch.

Svity Jan Pavol ll. povedal: ,Libanon
je krajinou posolstva.“ Ak nedokaze
najst rieSenia na vyzvy, ktoré su pred
nim, aké st mozné nésledky pre
cely regién? Preco je pren Libanon
vlastne dolezity?

Je pravdou, Ze Libanon je krajinou
posolstva. Potvrdzuje to i skuise-

BANNY MARIE V AUSTRATSKOM SYDNEY

NASVIETENA NACERVENO

POHLAD NA ZNICENY PRISTAV V BEJRUTE

nost, ktord sme ziskali: na druhy
den po vybuchu prisli do Bejrutu
ludia zo vsetkych casti Libanonu

- krestania, moslimovia, mla-

di; vSetci spoloc¢ne pracovali, aby
upratali spustosené miesta a po-
mohli povynasat veci zo zratenych
domov. Je to naozaj tak, Libanon je
krajinou posolstva. Inde v regione
nemozno vidiet taku solidaritu
medzi roznymi ludmi, aka vladne

tu. Ak o niu Libanon pride, naras-
tie v regione fanatizmus. A kde je
fanatizmus, tam je niCenie, pretoze
ludia prestant v druhom vidiet
ludsku bytost. Vidia iba niekoho,
kto je proti nim - nepriatela, nie
¢loveka. To dobré na Libanone je,
Ze doposial dokazeme pred sebou
vidiet druhého ¢loveka, teda nie
jeho ideologické presvedcenie,
ale niekoho, kto potrebuje lasku
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RIMSKE KOLOSEUM

a starostlivost. S kym budeme zit,
ked sa toto strati? Doteraz platilo,
Ze ti, ktori chceli Zit v slobode, vzdy
mohli prist do Libanonu a zakusit
ju. Zial, myslim si, Ze medzinarod-
né spolocenstvo nedokaze ocenit
tuto hodnotu. Na Blizkom vychode
je zriedkava, ale Libanon je kraji-
nou, kde sa stala skuto¢nostou -

a tdto realitu musi medzinarodné
spolocenstvo zachovat.

Libanon sa napriek mimoriadne
narocnej situacii, v ktorej sa po ka-
tastrofickom vybuchu ocitol, stale
usiluje byt oazou pokoja. Jedno je
vsak isté: bez podpory zvonka to
tentoraz zvladne len tazko. Po-
dobne sl na tom mnohi kresta-
nia z okolitych blizkovychodnych
krajin, ktori kazdodenne bojuju za
mier, slobodu vierovyznania a ¢as-
to o zakladnt ludskud dostojnost.

Nenechajme ich v tom samych!

Hoci sa ndm moze zdat, Ze na
situaciu vo vzdialenych krajinach
i zivoty konkrétnych Iudi mame
len maly dosah, opak je pravdou.
Okrem modlitby a financ¢nej po-

SOCHA KRISTA VYKUPITELA V MESTE
RIO DE JANEIRO

moci, ktorymi sa d4 pomahat po
cely rok bez ¢asového obmedzenia,
sa nam v novembri ponuka este
dalsia, a to celkom vynimocna
prileZitost - Cervena streda (Red
Wednesday). Tento rok pripadne
na 25. novembra.

Slovensko sa po tretikrat pri-

poji k viacerym krajinam sveta

a osvetlenim vybranych budov
nacerveno upozorni Siroku verej-
nost na rozsiahly problém diskri-
mindcie a nabozenskej neslobody.
Dolezitou stucastou tohto dia bude
i spolotna modlitba. Nasim trpia-
cim bratom a sestrdm budeme
spolu s veriacimi z celého sveta
vyprosovat ttechu v utrpeni, vytr-
valost vo viere, ako aj zivil nadej vo
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vitazného Krista: , Blahoslaveni ste,
ked vas budud pre mna potupovat

a prenasledovat a vsetko zlé na
vas nepravdivo hovorit; radujte sa
a jasajte, lebo mate hojnii odmenu
v nebi“ (Mt 5, 11-12). TV

Pomoc
trpiacej Cirkvi

ACN SLOVENSKO

VIAC INFORMACII
O CERVENEJ STREDE A MOZNOS-
TIACH, AKO SA DO NEJ ZAPOJIT,
NAJDETE NA WEBOVEJ STRANKE
NADACIE ACN — POMOC
TRPIACEJ CIRKVI:
www.acnslovensko.sk



Pomoc
SVATU OMSU H% trpiacej Cirkyi
~ - oG ACN SLOVENSKO
MOZETE DAT ODSLUZIT
AJV CASE ZATVORENYCH KOSTOLOV

V mnohych krajinach sveta je om3ovy milodar
casto jedinym prijmom knaza,
ktory sa stara o veriacich v nudzi.

za blizkych, ¢i zosnulych

prostrednictvom papezskej nadacie _

ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. — e
’ . -2 “
, E: VRS
wwwromsovymilodar.sk
zavolajte na telefénne Cislo .
ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi A o) ~"
0948 192 091 Sladkovicova 7 PAPEZSKA AR

811 06 Bratislava NAPACIA
PO - PI:13.00 - 17.00 Schvalené Kongregaciou pre klérus.
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KAZACHSTAN

Krajina, kde som opat
stretol Boha

Kazachstan, ako prevazne moslimska krajina, je v sicasnosti velkou
vyzvou pre intenzivnejSie ohlasovanie Kristovho evanjelia.

TEXT ONDREJ SMIDRIAK, FOTO ARCHIV AUTORA

Tento Stat v strednej Azii nazyvaja
aj ,krajinou velkej stepi“. Je 77-krat
vacsi ako Slovensko. Clovek si
vdaka tomu lahsie uvedomi svoju
malost.

Pokorné uznanie svojej obme-
dzenosti a uznanie Bozej velkosti,
moci a nadhery je podmienkou
prehibenia duchovného Zivota. Ked
ho vdaka Kristovej milosti rozvi-
nieme, vtedy popri vernom a od-
vaznom svedectve krestanského
Zivota, mozu a maju z plnosti srdca
zacCat hovorit aj nase Usta.

V knihe proroka Izaidsa sa spomi-
na, Ze Boh si vyviedol svoj lud na
pustatinu, aby sa v tstrani blizsSie
prihovoril jeho srdcu. Podobne aj
ja svoju misijnu sluzbu v Kazach-
stane beriem ako cennu skuse-
nost - bez osobného kontaktu so
zazemim vztahov vytvorenych za
StvrtstoroCie mojej knazskej sluzby
akoby nanovo prehodnotit svoje
osobné smerovanie ako Clove-

ka, ako pokrsteny akoby nanovo
stretnut v intimite srdca, v duchu
synovstva milujiceho Boha, opat
sa pozriet na svoje knazské povola-
nie ako na dar a tajomstvo a od-
delit jeho podstatu od vonkajsieho
aktivizmu...

Je tu priestor byt viac a hlbsie so
sebou a s Bohom. Zblizka vidiet
sluzbu zodpovednych v Cirkvi. Zro-

zumitelnejSie a viac ako svedectvo
realizovat svoje prihovory a ka-
techézy.

Aj ked si nemyslim, Ze budem do
konca zivota misionarom, predsa
uz teraz po vySe jednorocnej skuse-
nosti vidim uzito¢nost toho, aby sa
Clovek na seba aj na Cirkev pozrel
novym pohladom cez stretnutie

so spolocenstvom veriacich inej
kulttry.

FARNOST ZACAL
BUDOVAT V AUTE

V krajinach byvalého Sovietskeho
zvazu Casto pretrvava lahostaj-
nost k nabozenstvu. Okrem toho

32 NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020

je tu aj zniZzena pracovna moralka
poznacena formalizmom a korup-
ciou. Rozsireny je tiez fenomén
neuplnych rodin, ¢asto spojeny

s alkoholizmom. Kazachstan za-
ujima popredné miesto v rebricku
samovrazd.

V azijskej kulttre sa velmi ceni
hodnota rodiny a pocatého Zivota.
Avsak pod vplyvom sekularizmu sa
oslabuju moralne hodnoty.

V jednom zapadokazaSskom meste
na brehu Kaspického mora mi
tamojsi kiniaz spominal zaciatky
jeho tunajsej sluzby pred Strnasti-
mi rokmi.

V prvych mesiacoch nepoznal

v meste ziadneho katolika. Neskor
sa nahodou od jednej pani, ktort
zobral autom, dozvedel o matke

s dcérou, ktoré patria do Katolickej
cirkvi.

Takto postupne zacal rozvijat svoju
farnost - vo svojom byte v pane-
laku, v ktorom zil a kde zariadil aj
kaplnku. Pomahali mu viaceri dob-
rovolnici z Neokatechumenatneho
hnutia. Dnes sa na nedelnej boho-
sluzbe, ktoru celebruje, zicastnuje
okolo 50 ludi.

Zdorazioval mi, ze Iudi neoslovuje
Spekulativna teoldgia, ale velka
vacSina ludi potrebuje prepo-
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jenie svojej viery s kazdodennym
Zivotom. Potrebuje prepojit svoje
starosti a pochybnosti s modlitbou
a povzbudzujucim BoZim slovom
zdoOraznujucim, Ze si neustale
milovanymi Bozimi synmi a dcé-
rami. Nadej do kazdodennych
zapasov im dodava aj pravidelné
prijimanie sviatosti zmierenia

a Eucharistie.

SPOLOCENSTVO -
MIESTO ZDIELANIA
RADOSTI A TRAPENI

TunajSia mentalita je pomerne
otvorend komunikacii. Mnohi su
aj po bohosluzbe ochotni ostat na
rozne posedenia a programy. Radi
prichadzaji na osobné stretnutia
s knazom, ktoré su spojené s mod-
litbou za duchovné uzdravenie
roznorodych oblasti ich Zivota.

Vo farnosti sv. Jozefa v Karagan-
de, kde pdsobim, kazdorocne
prebiehaju pre novych zaujemcov
dvoj-trojmesacné formacné kurzy
- Alfa kurz ¢i biblicky seminar.
Déraz kladu na Boziu lasku, ktora
oslobodzuje ¢loveka pre novy zivot
pod mocou Krista.

V nasej farnosti sa kazdy tyzden
zacastnujem na stretnutiach

v dvoch malych spolocenstvach -
v neokatechumendtnom a v mod-
litbovom spolocenstve.

Obidve spolocenstva kladd doraz
na prepojenie kazdodenného du-
chovného zivota so zapojenim sa
do konkrétnej sluzby vo farnosti.
Stretnutia sa vyznacuju osobnym
a dovernym zdielanim sktisenosti
a zazitkov uplynulych dni. Tieto
davaju do stwvisu s JeziSovymi po-
stojmi v evanjeliu a hladanim ich
hlbsieho zmyslu.

Tato autentickd priezracnost pri
zdielani prezitého napoméaha
¢lenom spoloc¢enstva obohacovat
svoj duchovny Zivot skisenosta-
mi inych. Aby nezostavali najma

v tazkostiach osamoteni a rozvijali
vzajomnu solidarnu lasku.

Mnohi prezivaju svoj krestansky
Zivot bez podpory svojich pribuz-
nych v rodine.

O to potrebnejsia je vzajomna brat-
ska podpora v malych cirkevnych
spolocenstvach.

V Kazachstane je rozsirené aj du-
chovné individualne sprevadzanie
veriacich.

K osobnejSiemu preZivaniu mod-
litby v ramci liturgie prispievaju aj
osobné prosby veriacich vsunuté
do spolo¢nych modlitieb. Robia

to aj viaceri veriaci zo Slovenska

v ramci online svatych omsi v slo-
venskom jazyku s piesniami tunaj-
sich mladych z nasho diecézneho
misijného centra. Svaté omse

sa daju sledovat cez YouTube po
zadani slovného spojenia misionar
karaganda.

Nestretavaju sa vSak len veria-

ci, ale aj Bohu zasvétené osoby.
Povzbudivé si najma neformalne
stretnutia knazov. Kazdy tyzden je
to napriklad biblicka skrutacia nad
nedelnym evanjeliom.

Do pastoracnej sluzby Cirkvi st za-
pojené aj mnohé komunity rehol-
nych sestier. St tu tri kontempla-
tivne Zenské klastory. V Karagande
pravidelne beriem mladez na stiSe-
nie sa ku karmelitdnkam.

KARLAG - KAZASSKY
GULAG

Knazi, reholné sestry aj veriaci
cerpaju svoju vieru aj z pramena,
ktory im zachovali duchovni
vazneni v najvacSom kazasskom
koncentracnom tabore stalinského
obdobia, ktory dostal pomenovanie
Karlag. Je to skratka pre karagan-
dijsky koncentrac¢ny lager.

Tabor sa nachadzal pri Kara-
gande. Jeho rozloha bola zhruba
200 x 300 km. Za takmer 30 rokov
nim preslo priblizne milién Iudi.

VAcSina z nich bola prenasledova-
na pre politické alebo nabozenské
presvedcenie. Boli v nom vazneni
aj mnohi pre vtedajsi rezim nepo-
hodlni knazi z réznych krestan-
skych cirkvi z celého Sovietskeho
zvazu. V Karlagu boli vazneni aj
mnohi predstavitelia kazasskej
inteligencie.

Z vaznenych v tomto tabore st uz
viaceri blahoreceni. Okrem viace-
rych pravoslavnych duchovnych
aj rimskokatolicky knaz polskej
narodnosti Vladislav Bukovinski
a gréckokatolicky knaz ukrajinskej
narodnosti Alexij Zaricki. Obidva-
ja po skonceni vazenia ostali
dobrovolne pastoracne pracovat

v Kazachstane. £\

KAZACHSTAN
V SKRATKE:

« Je 77-krat vacsi ako Slovensko.

+ Rozlohou je taky velky ako Eurd-
pa bez Skandinéavie.

+ Vacsina krajiny je pokryta trav-
natou stepou.

« Takmer Styri patiny obyvatelstva
tvoria moslimovia.

+ Zhruba jedna patina st pravo-
slavni.

« Protestantov st zhruba dve per-
centa a katolikov necelé jedno.
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DVAJA Z JEDNEHO PARU

Ponuka, ktora sa

NEODMIETA

Po tridsiatich troch rokoch manzelstva ,ja a ty“ premenili na ,my*“ s 6smimi
detmi. Ku starostlivosti o deti im postupne pribudlo i opatrovanie starnucich
rodiCov a tiez vnucat. Dvere do svojich sfdc i viacgeneracného domu nam
pootvorili manzelia Vierka (59) a Karol (64) Huljakovci z Rajca, a tak m6zeme
priniest krdsne svedectvo zZivota krasnej rodiny.

TEXT GABRIELA KVASNICOVA, FOTO ARCHIV HULJAKOVCOV

KED SA OBAJA
PRIBLIZUJEME

K BOHU,
PRIBLIZUJEME SA
NAVZAJOM AJ

K SEBE.“

Ich mamy boli kolegyne a vraj si
ich pri kavicke navzajom ,doho-
dili“. ,Byvali sme len o ulicu od
seba, no pre mna bola Vierka akosi
neznama. Pracoval som na Mo-
rave a domov som chodil len na
vikendy.“ Vierka to vnimala trochu
inak: ,Ja som Karola dobre poznala
z maminho rozpravania i z vi-
denia. Obcas sme cestovali spo-
lo¢nym autobusom, no on si ma
nevSimal.“ Ich zoznameniu potom
pomohli spolo¢né mladeznicke
podujatia vo farnosti. ,Tam mi

Vierka padla do oka. Nieco ma na
nej zaujalo, alebo mi bola ,pridele-
na zhora?*“ zauvazoval Karol a tieZ
dodal: ,Asi to bolo v BoZzom plane

a ja som ho prijal.“

Vierka pri zoznamovani vaha-

la dlhsie. ,Na prvy pohlad sme

si nesadli.“ K sebe ich postupne
pribliZovali spolocné akcie a tiez
pribtdajuci vek. A kedy teda prisiel
zvrat? ,Pri vystupe na vrchol Kralo-
vej studne sa vo mne nieco zlo-
milo,“ vyznava sa. ,A zamilovanie
bolo na svete.” Vraj chodili spolu
len kratko, a i to len cez vikendy.
Po roku vSak prislo rozhodnutie
kracat v Zivote spolu v dobrom aj
zlom.

Co presvedcilo Karola, Ze ona je ta
prava? Na to ma jasnu odpoved:
,0d Pana som prijal ponuku, ktora
sa neodmieta.“ Vierka vravi: ,To, ¢i
je on ten pravy, ukaze az Zivot. Aj
vtedy, ked to ide hladko, ale aj ked
vzniknu tazkosti ¢i pridu problé-
my. Dolezité je vSetko robit spoloc-
ne v dovere jeden k druhému, a tak
spolu kracat k Najvyssiemu.“

REKVALIFIKACIA

Karol pracuje ako Statny zamest-
nanec v oblasti zivotného prostre-
dia, Vierka je stavebna inzinierka.
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Svojej profesii sa venovala len tri
roky, ved uz rok po svadbe pri-
Siel na svet prvy syn Karol (32),

za nim Veronika (30), Cyril (28),
Magdaléna (26), Margaréta (24),
Metod (20), Kamil (18) a napokon
Timotej (16). ,Postupne sa nasa
rodinka rozrastala a moja ma-
terska ,dovolenka“ sa prediZila

na osemnast rokov,“ polozartom
vysvetluje. Manzel ju dopina: ,vier-
ka sa od narodenia prvého dietata
naplno venovala mne a rodine.
Ked oddojcila 6sme dieta, k ma-
terskym povinnostiam a starost-
livosti o domacnost jej pribudla

aj povinnost postarat sa o svojich
nevladnych rodicov.“ O 86-rocnu
mamu sa stard doteraz, otecko uz
zomrel. ,Vyzaduje si 24-hodinovi
starostlivost, preto sa jej spoloc-
ne s detmi snazime pomahat.
Nech deti a vnucata vidia, Ze raz
aj my mozno budeme potrebovat
ich pomoc a trpezlivost,“ dopina
Karol. A Vierka dodava: ,Po mater-
skej dovolenke som nastupila ako
opatrovatelka rodicov a nelutujem
to. Mamicka je vdomacom pro-
stredi obklopena svojimi blizkymi
aja mam cas venovat sa aj svojej
rodine. Byvame v dome, ktory sme
postavili pri rodicovskom, a teda
sd navzajom prepojené. Rodicia pri
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vychove naSich deti pomahali ndm
a dnes mame ulohy vymenené.”

S MODLITBOU KRACA
ODPUSTENIE

,V nasom Zivote je Boh na prvom
mieste. Od mladosti som sa za
svojho budticeho manzela modli-
la,“ vyznava Vierka. ,A ked sa obaja
priblizujeme k Bohu, priblizujeme
sa navzajom aj k sebe.“ To, Ze to
plati vo vsetkych oblastiach spoloc-
ného zZivota, ma odsktsané: ,Raz
sme riesili mensie nedorozumenie
v nasom vztahu. Karolko s detmi
niekam odisiel. Ja som sa doma
zacala modlit ruZenec. O hodinu
sa vSetci vratili domov. Na moju
otazku, kde boli, mi manzel odpo-
vedal: ,Boli sme sa modlit pri krizi
na kopci.“ Po vzajomnej modlitbe
si dokazali odpustit.

Karol: ,Sviatost manzelstva bola
pre mna spojena so slubom a pri-
sahou pred Bohom. Je to nieco
posvatné a neporusitelné. I ked
spolo¢ny zivot prindsa aj problé-
my, vzdy si na svoj slub a prisahu
spomeniem, a to ma vzdy vrati
spat na spravnu cestu vo vztahu.“

SPOLOCNE

Co je pre Huljakovcov najkrajsie
a ¢o najtazsie na manzelstve? ,Boh
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uz v raji vedel, Ze ¢loveku nie je
dobre samému, a preto mu stvoril
partnerku,“ odpovedd Karol. ,Kras-
ne na manzelstve je, Ze mame
podiel na stvoritelskom diele. Ved
Boh povedal - plodte a mnoZte sal
V nasej rodine sa toto BoZie slovo
naplnilo,“ a dodava: ,Veril som, Ze
z nasho vztahu vzidu deti, no ne-
tusil som, ze Vierka ma dar pocat
a vynosit tolko deti. S ich prijatim
som nemal problém, ved ked Pan
pozehna, prida k tomu vsetko, ¢o
treba. Nase deti mali vSetko, ¢o
potrebovali. V Ot¢enasi sa predsa
modlime ,chlieb nas kazdodenny
daj ndm dnes‘. V nasom pripade
bola tato modlitba vzdy vyslySana.’
Vierka manzelove slova dopliia:
,2Urcite ma Boh s kazdym svoj plan.
Samych nas prekvapilo, kolko deti
nam pozehnal. Bol to Jeho plan

a my sme ho s laskou prijali. Pan
sa skutocne stard. vdaka nasim
dobrodincom, blizkym, rodi¢om,
knazom nam nic¢ nechybalo: ani
hmotny, ani duchovny pokrm.“ Pri
osmom dietati vraj mala obavy,

¢i to zvladne. ,Vtedy ma manzel
povzbudil slovami: ,0dteraz sa
budeme este vricnejsie modlit.
Najkrajsie na manzelstve je podla
Vierky to, Ze vSetko robia spolocne
- pracuju i oddychuju, spolocne sa
modlia, prijimajua sviatosti, ado-
ruju.

3

13

RADOST SA
ROZHOJNILA

Po svadbe si Karol nasiel pracu
blizko domova. ,Najskor som
pracoval v Rajci, neskor som sa
presunul do Ziliny. Darilo sa mi

z jedného platu uzivit vsetkych,

a tak sa Vierka mohla naplno
venovat starostlivosti o rodinu.”

A ako si na tento ¢as ona spomina?
LPrichodom deti sa v nasej rodi-
ne rozhojnila radost a pribudli aj
starosti.“ Manzela chvali: ,Karolko
chodil z prace vzdy nacas, takze
sme s detmi zvykli merat cestu

k vlaku zo Ziliny a ¢akali na jeho
prichod. Stretnutia boli vzacne pre
nas oboch aj pre deti.”

Rodicovsku lasku sa Huljakovci
snazia odovzdavat tak, aby ani
jedno dieta nemalo pocit, ze je

o nieco ukratené, vedd ich k spo-
lupatri¢nosti, aby sa navzajom
mali rady a pomahali si. ,Snazime
sa,” hovori hlava rodiny, ,aby deti
prijali hodnoty, v ktoré verime, aby
od nas dostali pevné zaklady, na
ktorych by mohli v dalSom obdobi
Zivota stavat. Najkrajsi je pocit, Ze
niektoré nase snahy uz priniesli
svoje ovocie.“ Mama dopifla: ,Sna-
Zime sa viest deti k tomu, aby mali
dobré srdce ku kazdému, aby boli
znasanlivé, aby z nich boli dobri
buduci partneri, alebo ak to bude
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CELA RODINA

Bozia v0la, vsttpili do zasvatené-
ho Zivota. NajkrajSie a najvacsie
bohatstvo nasho spolo¢ného zivota
su spokojné rodiny nasich deti

a Sest krasnych vnucat.”

ODOVZDAVANIE
VIERY

Viera sa v tejto rodine odovzdava
z generacie na generaciu. Karolovi
rodicia boli obaja katolici. I ked si
spomina, Ze otec sa viac venoval
praci ako svojim Styrom synom,
vo vySSom veku sa to zmenilo

k lepSiemu. Paradoxne za to ,vda-
¢i“ komunistom. ,,Ked ho vyhodili
z prace, nasli sme si viac ¢asu na
rozhovory o viere a o0 Bohu. Matka
zasa bola ttoc¢iskom pri detskych
boliestkach, vytvarala domov

a zahrnala nds laskou. U¢ila nas
Ucte k zenam a neskor aj k nasim
manzelkam.“

Aj Vierka pochadza z veriacej
rodiny. Spomina si, ako chodila

s rodi¢mi a so sestrou v nedelu na
svati omsu. ,V maji a v oktdbri
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sme s kamaratkami chodili na
marianske poboznosti.

Aj na strednej a vysokej Skole som
vSetky radosti i problémy riesila

s Bohom v modlitbe. Doteraz sa
presvied¢am, Ze Boh je moja sila
a istota, na ktord sa mézem vzdy
spolahnut. Nikdy ma nesklamal
a moje modlitby vypocul.”

Vieru svojim detom odovzdava-

li hlavne vlastnym prikladom.
,Okrem tradi¢ného chodenia

do kostola ¢i pripravy na sviatos-
ti,“ hovori Karol, ,ucili sme ich
pracovat a vazit si aj pracu inych.
Spolo¢ne sme chodili na pole,

aby videli Bozi zazrak, Ze z rov-
nakej hrudy hliny vyrastie vela
druhov rastlin.“ Cez vikendy rodi-
na chodievala spolo¢ne do priro-
dy. ,V BoZej lekarni sme zbierali
liecivé byliny a lesné plody. Vecer
a v noci sme spolo¢ne brazdili
dalekohladom nebesku oblohu,*

s laskou spomina. Vierku velmi
tesili spolo¢né modlitby, chvaly ¢i
aktivity v eRku alebo v detskom
zbore. ,Radi sme si ¢itali z detskej
Biblie. Deti sme viedli aj ku hre na

NA VYLETE

hudobné nastroje, aby si zamilova-
li hudbu.”

OTVORENE DVERE
I SRDCIA

Huljakovci byvajui vo viacgene-
racnom dome. Ako hovori Vierka:
,Vzdy sa najde miesto pre kazdého,
kto sa u nas citi dobre a potrebuje
nasu radu ¢i pomoc.“ Popri starost-
livosti o rodinu pracovali vo svojej
farnosti ako animatori pri priprave
birmovancov ¢i snibencov, po-
mahali pri priprave manzelskych
vecerov. Dodnes sltiZia ako lektori
pri svéitych omsSiach. Vierka spolu

s dcérou a synom tiez spieva v chra-
movom zbore a modlieva sa s dalsi-
mi mamami Modlitby matiek.
Velké poZzehnanie do rodiny Hulja-
kovcov prislo s Rokom milosrden-
stva 2016. ,,So zborom sv. Ladislava
sme sa s manzelom a dvoma
detmi zGcastnili na puti v Rime.

V tom Case sa nam narodil prvy
vnucik,“ radostne hovori Vier-

ka. ,Najstarsi syn sa oZenil v juli

a dcéra sa vydala v oktdbri. Aj tu

sme sa presvedcili, Ze Boh v nasich
Zivotoch kona zazraky.“

CAS PRE SEBA

Spolocny vztah budovali Huljakov-
ci i na manzelskych rekolekciach
v Banskej Bystrici ¢i na man-
zZelskych veCeroch doma v Rajci.
,Vo volnom c¢ase chodievame na
prechadzky sami alebo s vntcata-
mi,“ hovori Karol. ,Mame zalubu
vo fotografovani kvetov a zivoci-
chov v nasej prirode. V lete si radi
zaplavame, v zime sa vyberieme
na bezky.“ Vierka dodava: ,Raz za
rok ideme s manzelom na Skolsky
alebo zborovy ples.“ Pred par rokmi
dokonca spolu absolvovali tanecny
kurz, na ktory s radostou spomi-
naju. Vierka ocenuje manzelovu
pomoc pri domacich povinnos-
tiach, vdaka comu ma4 cas aj na
svoje zaluby - turistiku, zahradni-
Cenie, stretnutia s priatelmi i na
kulttiru. Za najdolezitejsie v ich
vztahu povazuje: ,,...ze si dokaZzeme
navzajom povedat dakujem, prepac
a odpust.“ T
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Vraj snom kazdého potapaca, teda okrem zralokov a velryb, su jaskyne. Do
rozpravkovo krasnych mexickych jaskyn s tajuplnymi javmi i nazvom — cenotes nas
cez svoje rozpravanie vovedie cestovatel a potdpac Eduard Hladky. Vdaka tomu,
ze pod vodou tiez fotografuje, prindSa zo svojich ponorov aj unikatne zabery.

TEXT GABRIELA KVASNICOVA, FOTO EDUARD HLADKY

Potapanie v jaskyniach, teda v uza-
vretych priestoroch, si vyzaduje
najvyssiu troven certifikacie. ,Ja
takyto certifikat nemam,“ hovori
Eduard Hladky, ,preto som ani
nebol v tych cenotes, kde sa vyza-
duje. Potapal som sa len v kaver-
nach, ¢o st jaskyne, ktoré maju
kde-tu otvoreny strop. Pre mna
ako fotografa je to skor vyhoda,
lebo cez otvoreny strop ,pada“

do jaskyne slnecné ziarenie a vo
vode sa to krasne rozlozi. Svetelné
podmienky sa menia, vSetko zrazu
zacne hrat r6znymi farbami. Je to
Uzasnél”

CO SU TO CENOTES?

Cenote je vlastne zatopeny zavrt
krasového povodu, teda jaskyna.
Nachadzaju sa hlavne v mexickej

Casti Yucatanskeho polostrova.
»Nasinec si moze predstavit kvap-
lové jaskyne, na ktoré je Slovensko
velmi bohaté,“ vysvetluje cesto-
vatel. ,Tie mexické boli vytvorené
v dobe ladovej a takychto zavrtov
je na Yucatanskom polostrove asi
sedemtisic.“ A Co je to zavrt? ,Pred-
stavte si, Ze prechadzate mexickou
dzunglou,“ objasnuje, ,je to vSak
ina dzungla ako ta z filmov o Afri-
ke. V Mexiku su prevazne listnaté
lesy nizsieho vzrastu a v nich st
plochy vody, akési diery v zemi,
Cize zavrty. Ked sa ponorite do
cenote, zrazu mate pocit, ze ste sa
ocitli v rozpravke. Objavia sa pred
vami rozne chodby, svetelné efek-
ty, prirodna krasa sa ukaze v pl-
nosti.“ Cely Yucatansky polostrov
je akoby popretkavany takymito
chodbami, jaskynami. ,0dhaduje
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sa, ze je tam asi 1400 kilometrov
tychto jaskyn, pre ¢loveka je zatial
spristupnenych asi tristo kilomet-
rov. Svetovi speleolégova maju este
pracu na dlhu dobu, aby to vsetko
zmapovali a spristupnili. Niekolko
kilometrov tam spristupnili aj
slovenski speleoldgovia. V cenotes
sa zacalo potapat asi pred patnasti-
mi rokmi. Dnes uZ je to rozvinuty
cestovatelsky priemysel.

PRVi BOLI MAYOVIA

Vyraz cenote pochadza z mayské-
ho slova ,tsonot*, ¢o znamena
vyvieranie podzemnej vody, no
tiez posvatny. Mayovia, teda me-
zoamericki Indiani, zili na tzemi
Yucatanskeho polostrova, na Belize
a v Guatemale. ,Boli to velmi dobri
astrondmovia. Vedeli vypocitat
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zlozité trajektorie Venuse, Jupitera,
Mesiaca, dokazali predpovedat za-
tmenie Slnka, Mesiaca. Boli dobri
v matematike, pouzivali dvadsiat-
kovu sustavu, aj nulu, dokonca
mali pozi¢ny systém zapisovania
Cislic. Prvi poznali kakao a vedeli

z neho robit maskrty, no tiez ho
pouzivali ako platidlo. Mali vlastné
pismo i vlastny kalendar, ktory po-
znal dokonca aj priestupny rok. Bol
oproti sicasnému inak rozdeleny,
mal 28 tyzdnov a kazdy tyzden mal
13 dni. Ich kalendar sa zacinal 16.
jula. Najznamejsiu jaskynu Angeli-
ta povazovali za branu do podsve-
tia a sidlo boha dazda Chaak. Cez
cenotes komunikovali so svojimi
bohmi a s podsvetim.“

V tychto jaskyniach sa zhromazdu-
je sladka voda, v niektorych slana
a v dalSich sa dokonca premiesa-
va. ,Donedavna boli najvacsou
zasobarnou pitnej vody pre cely
Yucatansky polostrov. Ked' si tam
niekto staval dom, nemohol kopat
pivnicu, lebo by skon¢il v studni,”
vtipne opisuje charakter krajiny.
,V niektorych miestach uz dva
metre pod povrchom je zatopena
jaskymna.“

ZA VITAZSTVO
POPRAVA

,My sme navstivili vychodnu
stranu Yucatanskeho polostrova,
tato Cast sa nazyva Quintana Roo,"
priblizuje. ,Potapali sme sa me-
dzi mesteCkami Playa del Carmen
a Tulum, kde sa nachadzaju naj-
znamejsie cenotes a su aj najviac
spristupnené pre turistov.”
Turistami najviac navstevované
mayské mesto je Chichén Itza. ,Na
velkej ploche su postavené velké
pyramidové stavby, dodnes sa
presne ani nevie, na co sluzili.
Zaujimavé je v tomto meste aj
Sportové ihrisko. Velké je asi ako
nase hadzanarske. Loptova hra —
Juego de Pelota, ktorti tu hravali,
bola prejavom mayskych ritualov.
Na bokoch ihriska st kamenné ste-
ny a na nich kamenné kruhy.“ Po-
dobné basketbalovym kosom, len
vo vertikalnej rovine a triafali do
nich gumenou loptou, ktora vazila
asi dve kild. ,Tato hra sa hravala
raz rocne v obdobi sucha, aby takto
odovzdali dary bohom, ktori mali
za to priniest vlahu. Nasttpili dve
druzstva - siedmi proti siedmim.

-

-

Hrat mohli len urodzeni a majetni
Mayovia. Pri tejto hre nemohli po-
uzivat ruky ani nohy, loptu odraza-
li len telom.“ Vyhral ten, kto trafil
loptu do kamennej obruce. Vtedy sa
hra skoncila. ,Kto dal ,kos“, sa stal
slavny. Hrdina bol vzapéti aj s jeho
druzstvom popraveny, stali im hla-
vy. Tym, Ze verili v reinkarnéciu, to
povazovali za odmenu,” vysvetluje.

VYNORENIE V SIFONE

,Ked som vosiel do prvej cenote,
boli v nej len jednoduché skaly

a mne sa zdalo, Ze ni¢ krajsie som
v Zivote nevidel. Cez otvory svie-
tilo do jaskyne slnko, vytvaralo

to nadherné efekty. Navyse, voda
bola tepld, mala 26 - 28 °C. Nebolo
sa treba nikde ponahlat. Hlbka

v jaskyni sa pohybuje od dvoch

do osemnastich metrov. USi tam
dostavaju poriadne zabrat, treba
zvladat techniku vyrovnavania
tlaku,“ upozornuje. ,V chodbe,
ktorou plavate, sa hibka postup-
ne meni, niekedy vas dovedie do
sifonu. A v siféne sme sa aj vy-
norili.“ Sifén sa nazyva priestor,

v ktorom je vzduch a da sa do neho

LY
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vojst a vyjst len cez vodu. ,Ked
sme sa v nom vynorili, videli sme
fantastickua kvaplovi vyzdobu.

No nesmeli sme si skladat z tva-
re dychaciu masku, aj ked tam
voda nie je. Ned4 sa totiz dopredu
vediet, ¢o vzduch v tomto priestore
obsahuje, ¢i tam nie st Skodlivé
plyny a ¢i je tam dost kyslika. Stale
sa treba spravat ako pod vodou.
Ked sme skoncili tento ponor, bol
som nadseny, kolko krasnych veci
som videl. Potom néas vSak zobral
sprievodca do kvaplovej jaskyne,

a to bolo este iZzasnejsie... Daval
nam to takto po Castiach. Citil som
sa akoby som sa potapal v Demé-
novskej jaskyni slobody, plaval
som pomedzi kvaple. Boli tam
vSetky typy - stalagmity, stalakti-
ty, stalagnaty, hrubé i tenké.“ No
zdoraznil: ,Nicoho sa nesmiete
dotykat a treba davat pozor, aby ste
nohou do niecoho nekopli.”

VSETKO JE INAK

,V jaskyniach sa prechadza uzsimi
¢i Sirsimi chodbami, miestami
tunelmi, ktoré majd niekedy len
70 centimetrov, co tieZ nie je Uplne
jednoduché. Mam so sebou velku
techniku, ja sdm som velky. Musel
som sa niekedy vo vode povyzlie-
kat z vystroja, aby som sa prepchal

a osobitne si prenasat techniku,

no pritom si stale nechat v istach
dychacie zariadenie,“ objasnuje
Specifika ponorov v cenotes.

,Ked som zacinal s potdpanim,

v Egypte som sa dostal pod rimsu,
ktora sa akoby nado mnou zavrela.
Zmocnil sa ma strach. Vtedy som
mal pocit, Ze nikdy sa nedokazem
potapat bez vizualneho kontaktu

s hladinou. Potapac si to v sebe
potrebuje vysporiadat skor, ako
vojde do jaskyne, kde na neho caka
mnoho klaustrofobickych zazitkov.
Clovek na to musi byt priprave-

ny, inak by mohol nastat velky
problém nielen pre neho, ale i pre
celd skupinu,” vysvetluje. ,Na pota-
panie v jaskyni treba byt dobry po-
tapad, tiez sa tam pouziva iny Styl
plavania, hybania sa pod vodou.
Neda sa pouzit klasické plavanie

s plutvami, pri ktorom sa strieda-
vo kmita nohami hore-dole, lebo
pritom by si Clovek akurat zakalil
vodu. Treba pouzivat ,Zabi kop“, no
s plutvami sa prsia plavaju dost
tazko. Mnohi sa to musia dlho ucit
a mnohi sa to ani nenaucia. Dobré
je tiez ovladat napriklad cavanie.”
V jaskyniach platia prisnejsie
pravidla pre potapanie ako v otvo-
renej vode. ,Pohybuje sa v nich
podla Snur, ktoré sit tam nataha-
né. Na nich su rézne znacky, treba
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im rozumiet.“ Dost velky problém
je obmedzeny vstup do jaskyn.
Zodpovedni reguluju, aby sa v nich
naraz nenachadzalo vela ludi. ,My
sme mali evidentne dobrého sprie-
vodcu, ktory sa v tom vyznal, lebo
ked sme vosli do jaskyne, nikto iny
tam nebol,“ s ismevom dopliia.
,Medzi mexickymi cenotes je
mnoho takych, ktoré pripomi-
naju jamy, dokonca jedna sa aj
vola Jama. Priemer m4 asi osem
metrov a vodna hladina sa na-
chadza pod troviiou zeme tiez

asi osem metrov. To znamena,

Ze sa s vystrojom musite najskor
nejako dostat k vode a az potom do
nej skocit.“ Skakat z velkej vysky

s vystrojom je totiZ nebezpecné.
~Miestni tam vyrobili drevené
schodiky. Posobili dost neddve-
ryhodne, no kedZe ind moznost
nebola, vyskusali sme ich a prezili
sme to. Ked sme sa dostali do vody,
zrazu sa pred nami otvoril priestor
50 metrov Siroky, hlboky asi 40
metrov. A cez dieru, ktorou sme
tam vosli, prenikli aj slne¢né luce
a vysvietili cely priestor. Nadhera!*

KRISTAI'OVO CISTA

»Po prvom foteni v jaskyniach som
nemal ani jednu pouzitelnt fotku.
Zistil som, Ze tam nefunguje nic¢

z toho, ¢o viem o technike fotogra-
fovania pod vodou, ani o fotogra-
fovani na suchu.“ Dal teda vSetky
svoje vedomosti dohromady.
L,Musel som pochopit Specifikum
fotenia v jaskyni.“ Pred ponorom
si pozeral na internete, kedy bude
slnko na danom mieste, aby slnec-
né luce padali do jaskyne ziaducim
smerom.

,Tym, Ze su cenotes zasobarnou
pitnej vody, voda je neskutocne
Cista. Na kazdej fotke odtial mam
aj nejaky objekt, lebo inak by mi
ani nikto neuveril, Ze su fotené vo
vode. Hlavne potapacov,” opisuje
svoje zabery, ,lebo v podzemi sa
velmi Zivocichy nevyskytuju. Sem-
tam len nejaka rybka. Pritomnost
vody potvrdzuju aj slnecné Itce,
ktoré sa v nej lamu.”
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RIEKA TECIE VO VODE

Najznamejsia cenote je Angelita.
,Ked sme k nej prisli, nevyzerala
velmi vabne,“ spomina. V jej okoli
su listnaté stromy a listie pada na
hladinu. Voda v nej je sladka. Ked
sme sa ponorili a klesali sme, voda
bola zrazu krasne ¢ista. v hibke

28 — 29 metrov sme videli akoby
teclcu rieku. Je to vrstva sirovodi-
ka. Pripomina biele mlieko alebo
hustt bielu hmlu. Vyticaji z nej
popadané stromy.“ Vrstva sirovo-
dika ma asi dva metre, jaskyna je
hlboka asi 60 metrov. ,Ked sa do
tejto vrstvy vnarate, mate pocit, Ze
vam mizne telo. V tej hmle nevidi-
te ani desat centimetrov pred seba.
Bolo aj citit na tvari, Ze zlozenie
vody je iné. A ked sa pod tuto bielu
vrstvu ponorite, dostanete sa do
Uplnej tmy. Ked som rozsvietil ba-
terku, voda mala bordovo-Cervenu
farbu az hnedd. Tam je uz slana
voda a rozkladaju sa v nej popa-
dané listy, preto takéto sfarbenie.
Jedinecny ukaz! Cez Angelitu Ma-
yovia komunikovali s bohmi tak,
Ze sa potapali na nadych. Dokazali
plavat az do hibky 40 metrov,*
dodava. ,Je zaujimavé prechadzat
medzi slanou a sladkou vodou,
maju réznu hustotu. Tam, kde sa

miesaji, miha sa vim pred o¢ami.
Mate potrebu zaostrit, precistit si
0Ci.“ Tento jav sa nazyva haloklina.
Podobny jav nastava pri stretani
teplej a studenej vody. Efekt je
podobny, vola sa termoklina. ,To,
¢i v jaskyni je sicasne slana aj
sladka voda, zavisi od toho, ako
daleko je od morského brehu a ¢i
je jaskyria pod hladinou alebo nad
hladinou mora. Ak je aj pod hladi-
nou, aj nad hladinou, spodna voda
sa tla¢i sland a na vrchu je sladka.
Niektoré cenotes boli vzdialené od
mora len 500 metrov.”

§NORCHLI§TI, TURISTI
A KROKODIL

Cenotes nie s urcené len pre
potapacov, ale aj pre tych, ktori

sa maju chut len okupat. Voda

v nich je prijemne tepla, da sa tam
Snorchlovat. St tam tieZ krasne
leknové haje. Scasti st ohradené,
aby sa neposkodili. Je velmi ro-
mantické plavat medzi leknami,*
s ismevom dopiia. ,Stalo sa mi,
Ze som si fotil prave takyto leknovy
haj a kisok odo mna sa vyhrieval
maly krokodil. Bol vSak velmi
priatelsky, nikomu ni¢ neurobil.
Vraj vObec nevyzeral hrozivo. ,Je

to podobné ako ked diviaky pridu
az do mesta, prestanu povazovat
Cloveka za korist alebo nieco ne-
bezpecné. Aj ten krokodil bol uz na
ludi zvyknuty.“ V tychto miestach
sa daju pozorovat aj korytnacky.
»Turisticky je to velmi zaujimava
oblast,“ hovori. ,Maju fantastickd
kuchynu! Dodrziavam zasadu, Ze
treba ist jest do tych restauracif,
kde varia miestne kucharky, tie
najplnsie Mexicanky. Tam je zaru-
¢ene dobra kuchynia. V Karibiku je
totiz vela americkych restauracii,
lebo pre Americanov je to podobna
destindcia ako pre nas Chorvatsko
- najblizsia primorska dovolen-
ka.“ Spomina si na jednu prihodu
s ponaucenim. ,Stalo sa nam, zZe
sme mali chut na vyvar, a tak
sme si objednali kuraciu polievku.
Casnicka to pokladala za hotovd
objednavku a odchéadzala od nasho
stola. No my sme objednavali dalej
- peCené kurca, ryzu a aj sa nam
zdalo, Ze je z toho akasi udivena.
Ked nam to zacali nosit, pochopili
sme. Najskor ndm doniesli pecené
kurca, a potom td polievku. Teda
asi litrovi1 misku kopcovito nalo-
Zenu korenovou zeleninou a pod
nou Stvrt kurata. Vyvar tam prak-
ticky ani nebol.“ £

NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020 a1



INZERCIA

IKONA MESIACA

Ikona Zhromazdenie

k velvojvodcovi Michalovi
a dalsim beztelesnym
mocnostiam pochadza

z Ruska, z 2. polovice

18. storocia. Sviatok ma
8. novembra.

Svéata Cirkev, majic na pamati
velky vyznam anjelov pre Boziu
slavu a nasu spasu, v mozai-

ke liturgického roku ustanovila
osobitné miesto k ticte anjelov -
beztelesnych mocnosti. Na prvom
mieste je to sviatok Zhromazdenie

0 MAPIG o
. Rag,

L ‘
¥
P“_

Sy 5
Y Thzoy ~!\(\*‘

Mézete nas podlvat

@ www.radiomaria.sk
@ www.facebook.com/radiomaria.sk

@ Mobilné aplikacie: Radio Maria Slovensko

k velvojvodcovi Michalovi a dalsim
beztelesnym mocnostiam.
Expozicia IKONY v Ziline na Ulici
M. R. Stefanika upozorriuje, Ze vSet-
ky pravidelné utorkové prednasky
sa pre zhorSent epidemiologickd
situaciu prekladajui na budtci rok
a zaroven pozyva vsetkych svojich
priaznivcov pridat sa k poslucha-
¢om Ikonického podcastu, ktorého
naplnou je duchovny a umelecky
vyklad jednotlivych obrazov. Roz-
licné epizddy predstavuju nielen
konkrétne exponaty z galérie, ale
priblizuji bohatu historiu, teologiu
a estetiku vychodokrestanskej iko-
nografie. Podcast vznikol uz pocas
prvej jarnej karantény a doteraz

vychadza kazdé dva tyzdne na
podcastovych platforméach: Spotify,
Apple podcasts a Soundcloud. Text
nahravok je zverejneny aj na blogu
galérie a na portali Postoj. %

A

LISTOPAD"

“ NOE

V TELEVIZI

NOE
Nebolte $€uee

ha vase rJotaﬂ/"
'Kazda druha streda ve 20.05 hodln. ‘

SLOVENSKO

} 1{

U,

l

Radio, ktoré sa s vami modli

Spojte sa s nami
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telefonicky: +421 919 233529
emailom: info.slo@radiomaria.org
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KAM NA VYLET V ZILINSKEJ DIECEZE?
PANOSINA

TEXT A FOTO RASTISLAV SMIDOVIC

@

Panosina je kopec v Krivanskej Malej Fatre,
vysoky 1022 m n. m. Vychodiskom je obec
Lipovec, odkial vedie zlta turistickd znacka.

Pri vystupe nastipame asi 600 vyskovych metrov a ide-
me neustale do kopca. 0dmenou je krasna prechadzka
prevazne v bukovom lese. Na zaciatku trasy je pristre-
Sok so studnickou, neskor v lese mozZeme obdivovat
zaujimavé bralka, ¢i pokritené stromy. Asi po dvoch
hodinach chédze prideme k pamatniku neznameho vo-
jaka. Cela oblast Turca je zndma svojimi pamatnikmi
vojenskych operacii pocas obdobia SNP. Predovsetkym
oblast Strecnianskeho priesmyku, ktort partizani stra-
Zili pod vrchom Panosina. V roku 1948 tu Ernest Lamos
Becovsky dal za peniaze zo zbierky postavit paméatnik.
Material na stavbu vynasali obc¢ania prilahlych de-

din na chrbtoch, pomahali aj deti nosenim vody. Toto
velmi pekne upravené historické miesto je aj kazdoroc-
nym cielom slovenskych turistov, ktori tu uz niekolko
desatroc¢i organizuju pamatné vystupy z Lipovca.

Z tohto miesta je to uZ na samotny vrchol, na ktorom je
umiestnena zaujimava zeleznd tabulka, asi pol hodina.
Po prekonani pekného hrebena sa dostaneme na Siroké

lesné cesty a cez sedlo Prislop mdZeme pokracovat az
na Chatu Klacianska Magura. Postavili ju nadsenci
turistiky a lyZovania pocas roka 1949. Je v celorocnej
prevadzke s moznostou ubytovania a stravovania.
Zaujimavostou je lyziarsky vlek. Z chaty je nadherny
vyhlad na Cast Malej Fatry, Velkej Fatry, Nizkych Tatier
a v pripade dobrej viditelnosti aj na Kremnické vrchy
C¢i Vysoké Tatry. Chata je aj vychodiskom tur smerom
na hlavny hreben Fatry, predovSetkym na Suchy vrch.
Mimochodom, tento vyrazny vrchol budete ¢asto obdi-
vovat pri vystupe na chatu. Z nej je mozné zosttpit po
zelenej znacke do obce Turcianske Klacany. Pre vystup
na chatu na horskych bicykloch odporicame pouZit aj
pomerne Sirokd, ale strkovd zdsobovaciu cestu. Ti kon-
di¢ne zdatni to dokazu vlastnymi silami na obycajnych
bicykloch, ostatnym odpordcame pouZzit odpruzené
elektrobicykle. £\
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brama

Nahradné diely na kolajové vozidla

DODAVAME:

Kompletna elektrovyzbroj

Svietidla, svetelne zdroje (ziarivky, Ziorovky) | Medzivozova spojka

A R A = IW-1 [nahroda VSET-8) | ND na VSET-8 | ND na modernizovana
NAH DNE vozne | Kryty svietidiel | Kontakiné teplomery | Rele, stykace, spinace,
DIELY NA prepinace | Elekiromagneticke ventily | Meracie pristroje | Ziarivkove
OSOBNE striedoce | VN poistky | Konektory
Mechanické nahradné diely
VOZNE Vyrabky = gumy, kluéky, zamky, kovania | Popolniky, éiselniky,
schranky na ruéniky | Schranky no tooletny papier | Ventily, podvozky,
strohadla, lanka, vedioky
- . Elektrovyzbroj
NAHRADNE Svietidla | Svetelne zdroje (Ziarovky) | Stykaée | Ventilatory |
DIELY NA Kompresory | Fotospiite | ND na rychlomery | Meracie pristroje
RUSNE  Rome

Svetlomety | Lampy

BRAMA-5K, s. r. 0., ul. Ruppeldtova 9, 036 01 Martin, Slovenska republika

tel.: +421-43-430 67 42, fax: +421-43-422 49 87, e-mail: brama@brama.sk, www.brama.sk
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ZAHRADA V NOVEMBRI

TEXT A FOTO DALIBOR HIRNER, ZAHRADNICTVO GARTEN — HIRNER, LIETAVSKA LUCKA
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V zeleninovej zahrade tento
mesiac likvidujeme zvysky
vhati a kompostujeme ich
spolu s ostatnym zahradnym
odpadom. Rylujeme

zahony a pripravujeme ich
na jarnu sezénu. Ovocné
stromy oSetrime a okrasnu
zahradku pripravime na
zimu.

POodu na zimu mozeme aj povap-
nit. Ak ndm pocasie dovoli, stale
mozeme vysadzat cesnak. Ten

do konca roka nestihne vyrast zo
zeme, a tak holomrazy neposko-
dia jeho vnat a oddialime aj zber
cesnaku v novej sezone. Mozeme
vysievat petrzlen, mrkvu, cibulku.
Na jar skor vzide a docielime tym
skord trodu.

-
vl

VYSADZAME VINIC

Stale mozeme sadit nové ovocné
stromceky, drobné ovocie a sade-
nice vinica. Sadenice vinica vsak
musime chranit pred mrazmi,
najlepsie je ,zakopcovat“ ich mul-
¢ovacou korou, pripadne hoblina-
mi alebo lahkym substratom. Na
severe Slovenska pri silnych mra-
zoch moze vini¢ vymrznut v kré¢ku
Stepenia. Preto ho odkryvame az

v aprili.

Pred zimou ocistime kme-
ne stromov od machov

a liSajnikov. OSetrime

im rany a mozeme
kmene natriet
bielou farbou -
Specialnou na
ovocné stromy.
Minimalizuje tym
vznik mrazovych
trhlin, pripadne
glejotok, hlavne na
kostkovinach. Zo stromov
odstranime mumifikované plody
a staré lepové pasy. Najlepsie je ich
spalit, nedavajte ich do kompostu!
Vyhrabavame a kompostujeme
listie. Idedlne je vSetky druhy listia
premiesat s pokosenou travou

a nastiepkovanymi konarmi.

RUZE ZAKRYVAME
CECINOU

Casto byva oktéber dazdivy a prace
sa nam posundu. Pri dobrom pocasi
mozeme stale vysadzat cibulovi-
ny - tulipany, narcisy, hyacinty,
krokusy, okrasny cesnak. RuZe,
haklivé stromy a kriky zakryvame
pred mrazom cec¢inou, mulcovacou
korou alebo suchym listim. Vycis-
time zahony a travnik od opada-
ného listia. Haklivejsie casti skalky

44  NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020

prekryjeme cecinou. Stromceky,
ktoré by ndm mohol poldmat
sneh, zviazeme, pripadne osadime
koly, aby nam ich nezlomil tazky
sneh.

DREVINY OCHRANIME
PRED MRAZOM

Dreviny v nddobach moZeme dat
do sklenika alebo ich dame do
prazdneho zeleninového zahona
tak, aby bol cely kvetinac v zemi,
a tym ich ochranime pred
X o mrazom. Pripadne ich
dame do otvoreného
pareniska a kve-
tinace zasypeme
mulcovacou korou
alebo hoblinami
tak, aby bolo vidno
len nadzemnu
Cast drevin. Tym
ochranime nielen
koren, ale aj keramické
nadoby. Nezabudnime ich
predtym dobre zaliat. V ziadnom
pripade neodkladame stromceky
v kvetinacoch do garaze alebo do
pivnice. V takychto priestoroch je
nedostatok svetla a prirodzenej
vlhkosti vzduchu. A ¢o nemame na
oCiach, to zabuidame aj poliat.

POMOCN;’KOV
ODKLADAME

o

Po vykonanych pracach nezabuidaj-
me ani na nasich pomocnikov,
ktori nam po cely rok ulahcu-

ju pracu v zahrade. Preto ryle,
motyky, hrable, rebriky a vsetko
elektrické a motorové naradie
oCistime, vysusime, zakonzervu-
jeme a odlozime na suché miesto.
Tentoraz je na to garaz alebo kolna
vhodna. )
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RECEPTY

Z DOMACEJ KUCHYNE

TEXT A FOTO LUCIA SMIDOVICOVA
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RAKYTNIKOVY
SIRUP

Rakytnik je rastlina plna
vitaminov a latok, ktoré
sU prospesné pre nase
telo predovsSetkym teraz,
v jesennych a zimnych
mesiacoch.

Nam sa na zahrade urodilo hojne,
tak st nase deti v pravidelnych
intervaloch vysielané (prosené...)
zbierat tieto kyslotrpké malé
oranzové plody uz od neskorého
septembra az do prvych mrazov.
Odpoved na otazku, ¢i to robia
rady, nie je aZ tak podstatna.
Podstatné je to, Ze v zime si vSetci
budeme moct, vdaka ich ochote
potrapit sa s trnistymi haltizkami,
dopriat davku prirodnych vitami-
nov a mineralov, ktoré obsahuju.
Podla laboratérnych testov

10 az 12 bobul rakytnika pokryje
dennt potrebu vitaminu C u ¢lo-
veka.

Jeho unikatne plody su bohaté na
kombindaciu 10 vitaminov - an-
tioxidantov, 15 stopovych prvkov,
olejov, nenasytenych mastnych
kyselin a inych biologicky aktiv-
nych latok. Rakytnik resetliakovy
je ker, ktory méa p6vod v Himala-
jach, ale v sucasnosti je rozsire-
ny po celom svete. Je bohaty na
biologicky aktivne latky, a preto je
zaujimavy pre vyuzitie v medicine,
potravinarstve a kozmetike. Plody

sa daju vyuzit viacerymi spdsob-
mi, napriklad: suSenie, mrazenie,
zavaranie, nalozenie v alkohole
(likér), rakytnikovy olej, sirup, caj,
dzem...

Ponukam vam recept na rakytni-
kovy sirup:

Rakytnikové plody umyjeme na
sitku, rozmackame a prefiltrujeme
cez platno alebo husté sitko. Pri-
padne, ak mame dobry odstavovac,
mozeme Stavu odstavit. Na 1500 ml
rakytnikovej stavy priddme 2 kg
cukru (trstinovy alebo biely, moze
sa zdat, Ze je ho prilis vela, ale ra-
kytnikova stava je velmi kysl4).
Nechame prejst varom, zoberie-
me penu a eSte hordce plnime do
¢istych teplych flias. Oto¢ime hore
dnom, aby chytilo viecko a dame
do tepla (pod deku). Skladovat
mozeme v Spajze — nie je potrebné
v chladnicke, kedZe je sterilizova-
ny. Pripadne mdZeme dat uvareny
sirup do zésobnikov na lad a v po-
dobe kociek potom mdZeme prida-
vat do vody na osviezenie v letnych
mesiacoch. )
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Varinska tlaciaren zacala pisat svoju
histériu pred viac ako tridsiatimi
rokmi. Zaciatky firmy siahaju eSte do

obdobia komunistickej totality.

,Boli to ndrocné ¢asy, pomdhal
som pri tlaci samizdatu Zrno. Prvyj
stroj do tlaciarne prisiel tajne a bol
urceny na tla¢ samizdatov,“ zacal
svoje rozpravanie majitel ispesnej
rodinnej firmy Jaroslav Buchta.
Spominany tlaciarensky stroj prisli
zmontovat dvaja pani z Holandska,
na Slovensku prave prebiehal No-
vember a zaciatok padu totality.
,Na tomto stroji sa vytlacilo napri-
klad este prvé ¢islo ¢asopisu Svetlo
a niekolko dalsich byvalijch samiz-
datovijch casopisov. Rdd spominam
na to, ako sa tlacilo u nds doma vo
Varine v jednej izbe. Zivnost som

si zaloZil v roku 1990. Postupne po
pdde komunizmu sa firma zacala
rozrastat, tak sme kuipili nove tla-
Ciarenskeé a knihdrske stroje. Firmu
som v tom obdobi uZ prestahoval
do Ziliny,“ pokracoval Jaroslav
Buchta, ktory je tlaciarom telom aj
dusou.

vyvoj firmy vSak nebol vzdy jedno-
duchy, prisli aj osobne problémy.
,V Zivote vds postretne hocico, na
vSetko sa pripravit nedd, problémy,
ktoré sme mali, som ustdl najmd
vdaka manZelke. Dnes s hrdostou
mdzem povedat, Ze fungujeme ako
rodinnd firma vo Varine, za ¢o som
vdacny celej rodine.“

Varinska tlaciaren sa netaji tym,
Ze jej prvoradym cielom je po-
mahat zdkaznikom. Ci ide o tla¢
ich zakaziek, poradia pri vybere
optimalneho variantu, ¢o sa tyka

kvality aj ceny tovaru. ,SnaZime
sa, aby sa u nds zdkaznici citili ako
doma a citili rodinnu atmosféru

v nasej tlaciarni. Poskytujeme zd-
kaznikom kvalitnu ofsetovii a digi-
tdlnu tla¢ knth, kataldgov, letdkov,
kalenddrov a roznych tlaciaren-
skiyjch vyrobkov vo vysokej kvalite,
prijatelnej cene a case dodania
vyrobkov. Najvicsiu radost ndm
robi tla¢ hodnotovijch vect, ktoré
vypovedajui a siria dobro. Spolupra-
cujeme dlhodobo s réznymi firma-
mi a neziskovymi organizdciami
po celom Slovensku, s niektorgmi
zdkaznikmi spolupracujeme uZ
tridsat rokov a su uZ akoby sicas-
tou nasej rodiny,“ uviedol majitel.
Medzi stalych zdkaznikov tlaciarne
patri napriklad firma Murat Pezi-
nok, Katolicka univerzita v RuZzom-
berku, Povazské muzeum, Nitrian-
ska diecéza, Papezska nadacia ACN
Slovensko, Ryba Zilina, Asociacia
rodin a rodinnych spolocenstiev

a mnoho dalsich. Jaroslav Buch-
ta je hodnotovy clovek, ktory si
ceni pracu ludi, v ramci svojich
moznosti podporuje okrem inych
projektov aj Cyrilometodské dni

v Terchovej, JanoSikove dni, Forum
Zivota, Rdmsku misiu, Zidovskd
nabozensku obec v Ziline a iné.
Varinska tlaciaren neustale
zdokonaluje svoje sluzby, aj preto
v ramci dalSieho rozvoja tla¢iarne
vyuzila financovanie cez euro-
fondy na zakdpenie moderného

a6 NASA ZILINSKA DIECEZA NOVEMBER/2020

MAJITEL JAROSLAV BUCHTA
S MANZELKOU

ROK 1989, STROJ BOL DOVEZENY NA
TLAC SAMIZDATOV, ALE UZ PRISLA
SLOBODA.

rezacieho centra, vybavenia DTP
pracoviska a lepicky na knihy Pur
technoldgiou. ,Opdt sa ndm aj
vdaka eurofondom podarilo skva-
litnit hlavne vyjrobu knih v lepenej
viizbe. Nasim cielom do budiicna
je poskytovat zdkaznikom kvalitné
sluzby, aby nase vyjrobky prindsa-
li ludom radost a pokoj,“ uviedol
Jaroslav Buchta. Netajil sa ani
svojim osobnym cielom. ,Rdd by
som prenechal firmu svojim detom,
ak budi mat zdujem pokracovat

v tejto oblasti, ja sa chcem tesit

z vnuicat. Na zdver chcem vSetkym
nasim zakaznikom, spolupracov-
nikom a vsetkym ludom v tijchto
casoch zazelat vela zdravia, radosti
7o Zivota a pokoja.* (AP) 1V



INZERCIA

PLYNOVE KONDENZACNE KOTLY, ELEKTROKOTLY A SOLARNE SYSTEMY

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS - REVIZIE
¥

Predajna otvorena PO-PIA: 8:00-17:00 hod.

Informacie Vam radi poskytneme na uvedenych teleféonnych éislach

alebo ich najdete na \VAVALE g atO .S k

PRE DAJSIA: Peter Bakay
ceny I{Otlov Na Sefranici 1275/18, 010 02 Zilina

o
uzod830€ Toomsusmemsiniss — 9z GATO.SK

e-mail: gato@gato.sk

A~ Institut Communio, n. o., vydavatela nasho ¢asopisu,
Dobromat mozete podporit aj nakupom prostrednictvom Dobromatu.
Kazdy nakup cez internet mozete zacat na

Nakup, ktory ih ; N v
R S R www.dobromat.sk a nebude vas to stat ani cent navyse.

~ AMAZONKA

@ A. Bernolaka 41, Zilina
Tel.: 04117234647

@ Nam. slobody £.168,
Kysucke Nové Mesto
Tel.: 04174214684

Q www.amazonka-textil.sk



NOVINKA

SLOBODA PRI PRACI?
OSLOBODTE SA OD KABLOV

Lo KiN Il B KiNEKUS

YAKU [z

VDAKA SYSTEMU JEDNEJ BATERIE PRE VSETKY ZARIADENIA:

Setrite svoje peniaze (stali vam jedna-dve batérie pre viacero zariadeni)

- Setrite zZivotné prostredie « pracujete bezpecnejsie

.:-::-.-n
‘*

i

o

5ol 1
& riamoéiara pila

S-LO118

Bruska
multifunkéna
MT-LO118

Vritacka -
skrutkovac
CD-B0O318E

JEDNA

BATERIA
PRE VSETKY
ZARIADENIA

Batéria litiova Okruzna pila
2 Ah CS-L0418

aAh |

Chvostova pila

Bruska uhlova
RS-L0O118

AG-LO1T18 Nabijacka

Vitacka s priklepom
RH-LO118

CEI&PACIA STANICA
KiNEKUS

U n3s si aj natankujete.

Kvalita SLOVNAFT,
za rozumnu cenu.

Kamenna 4, 041/777 77 77

e-shop www.kinekus.sk
P N
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